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(ఎతులు 22,200 


ముఖప [లో తనన : 
శీ శీలా వీరాజు 


యము (దణ థి 
పద్మావతీ ఆర్ట్‌ న (పింటర్స్‌, 
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/(వతులవ థి 
యువభారతి 


5, కం ee -50000 జి లేనొ 
యువణఖభారత®ి కా 


ఈ రనంథ SE SSP 
రది ee 
సంసా చ ట్‌ నన asthe 50000! 


సాల డద, 6-00 


యువభారతి పరిచయం 


మనిషిలో అంతర్తీనంగా నిక్షీ పంగా ఉన్న (పతిభాపరిమళాలు పరి 
వ్యాప్తం కాగలిగినప్పుడే అతని సృజనాత్మకశ క్రికి సార్థక్యం చేకూరుతుంది. 
సమాజంలో సౌందర్యం, సౌజన్యం పెంపొందటానికి అనువైన వాతావరణం 
ఏర్పడుతుంది. పరస్పరావగాహనం జరుగుతుంది. నిర్మాణాత్మక దృక్పధాలకు 
[పాచుర్యం లభిస్తుంది. సమైక్యభావాలు కుదురుకుంటాయి. 


యువభారతి కడచిన పందొమ్మి దేళ్ళుగా సమాజంలో సామరస్యాన్ని 
పెంపొందించేందుకు సాహిత్యంకంటె ఇతర మైన సాత్విక సాధనం లేదనే విశ్వా 
సంతో ఇతోధిక కార్య కమాలు రూపొందించి కృషి చేస్తున్నది. సాధ్యమైనంత 
తక్కువ వెలకు వీలైనంత ఎక్కువ మందికి ఉత్తమ సాహిత్యాన్ని అందజేస్తే 
సాహిత్యంపట్ట [పజానీకానికి అనురక్తి పెరుగుతుందనే నమ్మకంతో | పచురణ 
కార్య కమాన్ని చేపట్టింది. ఇంతవరకు 6౬౨9 పుస్తకాలను పచురించి మూడు 
లక్షల [ప్రతులకు వెగా సాధ్యమైనంత తక్కువ వెలకు తెలుగు పాఠకులకు 
అందించ _(పయత్నించింది. . 
భారత దేశంలో ఎక్కడున్నాసరే యువభారతి నిర్వహిస్తున్న సాపాతో 
ద్యమంలో పాలుపంచుకునేందుకు [పారంభింపబడిన సాహితిమ్మిత పథకంలో 
7,800 మంది సహృదయులు చేరి (పణాళికను విజయవంతం చేసినారు. యువ 
భారతి భవిష్యన్నిర్మా ణంలో సహకరించేందుకు ఆరంభింపబడిన సభ్యత్వ పథ 
కాలలో భారతీమి తులుగా 776 మంది, భారతీభూషణులుగా 100 మంది చేరారు. 
ఉడుతాభ క్రితో మేము చేస్తున్న భాషాసేవకు అండదండలుగా నిలిచారు 
పజలు వారి సౌహార్దం, భాషా పియత్వం ఇవె మా పెట్టుబడి. మా తపస్సు 
ఫలించి తెలుగుదేశంలో ఆధ్యయనశీలత, సౌజన్యం 'పెంపొందాలని ఆకాంశ్ని 
సహృదయుల సహకారాన్ని ఆర్గిస్తూ__ 
పాదరాబాదు, ఇ౦ వెంటి ఠకగ్టప్టమూరర్తి, 
డిసెంబరు 5, 1992 అధ్యక్షుడు: యువభారతి. 


iv 

యువధభార తి సహృదయుల (పోత్సాహాన్ని ఆశిస్తున్నద్ది 

సాహిత్యాన్ని సామాన్యులకు సైతం అందించి, 
సమాజంలో మంచిని పెంఫొందించాలనే సత్సంకల్ప 
మతో యువభారతి స్థాపించటడింది.. యువభారతీతో 
సర్వులూ సాహితీ బాంధవ్యాన్ని పటిష్టం చేసుకొనాలనే 
ఉద్దేశ్యంతో “సాహి గీమ్మిత “సభ్యత్వపథకాన్ని చేపట్ట 
ఎందరినో సాహిర్రీ మీ తులుగా తీర్చి దిద్దింది. ° 


యువభారతి భారతీమిత పథకం :- 

(పతి సంవత్సరం రూ॥ 10/. చందా చెలించి 
ఈ) సాహితీ మితులుగా పరిగణించబడే కంటే, ఓ శేసారి 
“నూట పదహార్లు' అందించి శాశ్వత సభ్యులుగా చేరి 
యావ బీవితం యువభారతీనుండి సదుపాయాలనందుకో 
గలరనే ఉ ద్దశ్యంతో రూపొందించబడినదే ''భారతీ 
మిత” సభ్యత్వ పథకం. 


ఫాఫారరీ మి|తులు కావాలంటే :- 


3 


త్‌ 


ట్‌ "పూర 
జ 
* 


కేవలం రూ॥ 116/-లు చెల్లించటంతో మీరు శాశ్వతంగా యువభారతి 
“భారతీ మ్మితులు”గా పరిగణించ బడతారు. పై మొతాన్ని ఒకేసారి 
చెల్లి స్తే మంచిది. 

ఒకేసారి రూ॥116/.లు చెల్లించలేక పోతే మొదటి వాయిదాగా 
రూ॥'6/-లు చెల్లించి మిగిలిన మొత్తాన్ని నెలకు రూ॥ 10/-ల చొ॥న పది 
సమానమైన వాయిదాలలో చెల్లించవచ్చు. 

మొదటి వాయిదా రూ॥ 16/-లు చెల్లించగానే మీకు “భారతీ మి|త'' 
సభ్యత్వ సంఖ్య కేటాయించబడుతుంది. యువభారతి [పచురణలనుండి 
మీరు ఎన్నుకొన్న రూ॥ 1 /-ల విలువగల పు సకాలను అందుకుంటారు. 
మొతం రూ॥ 116/.లు చెల్లించిన వారు మాతమే యువభారతి భారతీ 
మితులు'గా పరిగణింపజడతారు 

సభ్యత్వం చెల్లించి భారతీ మి[తులయితే మీకు |= 

'““భారతీమ్మత ” గు ర్రింపు కార్డు అందజేయబడుతుంది. 

(పతి స వత్సరం రూ॥ 12/-ల విలువగల యువభారతి (ప్రచురణలు 
(పచురణల పె పేర్కొన్న వెల పూరం) జీవిత పర్యంతం ఆందజేయ 


బడతాయి. 


గమనిక ; పు సకాలు పోన్లుకో పొందగోరే మితుంకు రూ॥ 18/- విలువగల 


పుస్తకాలను పో స్టేజిమేరకు అ- దే దాదాపు రు 2-00లకు వి.పి పీ లో 


Vv 
పంపించడం జరుగుతుంది. మి|తులు ఆ మొతాన్ని చెలించీ తమ 
భారతీమి[త సభ్యత్వ పుస్తకాలను విడిపించుకో మనవి. “పు సకాలు 
మిత్రులకు భృదంగా చేరేందుకు వీలగా ఈ చిన్న మార్చుచేయడం 
జరిగింది, స్థానికేతరులై న భారతీమ్మితులు దీనిని గమనించి" సహక 
రించ (పార్థన, 
* యువభారతి పదురణల నన్నింటిని 26%, మినహాయింపుతో మీ సొంతం 
చేసుకొనే సదుపాయాన్ని శాశ్యతంగా పొందవచ్చు. పోఫసేజీ ఆదనం 
అని గమనించండి. ఆ 


““భారతీ భూషణ)” సభ్యత్వ పథకం 


వదాన్యులయిన సాహితీ బంధువులు" తమ 
సహాయ, సహకారాలను పెద్ద మొ తంలో అందించి 
యువభారతి కార్య[కమాలకు ఊపిరిని, “ ఉత్సాహాన్ని 
అందించి పోత్సహించేందుకు యువభారతి 
స్స్‌ “భారతీ భూషణ" పథకాన్ని [పొరంభించింది. 
భారతీ భూషణులు కావాలంట :- 
రూ॥ 1,116/-లు గాని అంతకు మించిగాని, మొతాన్ని ఒకేసారి లేక పది 
సమాన వాయిదాలలో అందించినవారిని భారతీ''భూషణు*'లుగా సమాదరిస్తూది. 
ఇలా పెద్దమొత్తంలో విరాళమిచ్చిన “భారతి భూషణులకు' 
%* సభ్యత్వం పూర్తిగా చెల్పించినవెంఓ న “భారతీ భూషణ” గుర్తింపు 
ఫలకం అంద జేయబడుతుంది. 
* యువభారతి కార్గకమాల గురించి అన్ని వివరాలూ ఎప్పటికప్పుడు 
తెలియజేయడం జరుగుతుంది. 

* యువభారతి వెలువరించే అన్ని పచురణ-నూ, భారతదేశంలో ఎక్కడ 
ఉన్నా సరే కాథంతంగా ఉచితంగా అందించటం జరుగుతుంది. 
గమనిక :- విదేశాలలో ఉండే భారతీ భూషణులు పోస్టు ఖర్చులు తామేభరించాలి. 
* యువభారతి ఉపన్యాస కార్య కమాలలో మీరు (పత్యేక ఆహ్వానితులుగా 

పాల్గొన వచ్చును. 
మా స్నేహాహ్వానాన్ని స్వీశరించండి! భారతీ మ్మితులుగా, భారతీ భూషణులుగా 
చేరండి! యువభారతి సుస్థిర భవిష్యత్‌ కార?|క మాలకు మీచేయూత నందించోండి. 
వివరాలకు: యువభారతి, ర్‌, కింగ్స్‌ వే, ఎకిందరాబాదు-లి లేదా 
యువభారతి కార్యాలయం, ఆం(ధ సారస్వత పరిషత్‌ 
భవనములు, తిలక్‌ రోడ్‌, హైదరాబాదు-500001. 


సూ వూట 


వర్‌ సట ఈ 
లా (యు 


ను! 


భారతీయ త త్త జిజ్ఞాసకు [ప్రతీకలు ఉపనిషత్తులు. జీవునికీ, దేవునికీ 
మధ్య ఉన్న ఆంతర్యాన్నీ, సత్యగవేషణా దృక్పధాన్నీ, మహోన్నత జీవితా 
దర్శాన్నీ విశ్లేషస్తాయి ఉపనిషత్తులు, దేశ కాల పాలకు అనుగుణంగా 
మారుతూ ఉండే కర్మలను చూసి అవే ఆర్షత త్య విధానాలని అనుకోవడం 
పొరపాటు. భారతీయ ఆర్షత తాన్ని సూక్ష్మంగా, తెలియచెప్పే సామర్థ్యం 
ఉపనిషత్తులకే ఉన్నది. ఉపనిషత్తుల్లో తా_త్వికాంశాలు [పతీకాత్మంగా (పబోధి 
తములె నవి, ఎంతో దాండిత్యం, ఎంతో గ్రద్ద, ఎంతో జిజ్ఞాస ఉం చేనేగాని 
ఉపనిషత్తుల్లోని రహస్యాలు మనకు అవగతం కావు. 

భారతీయ త త్వ్వవివేచనకు ఉపనిషత్తుల అధ్యయనం అనివార్యం. 
ఈగావాస్య, తె త్తరీయ, ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యక, మాండూక్య, కేన, 
ఐతకేయాడి ఉపనిషత్తులు అనేకంగా ఉన్నవి. వాటినిగూర్చి స్థూలంగానై నా 
[పతి అధ్యయన శీలుడు తెలుసుకోవలసిన ఆగత్యం ఉన్నది. అవేవో పాత 
కాఫి, అందులోన భావాలు నేటి తరానికి అనావశ్యక ములని, రేఖా మాతం 
నా తెలుసుకోకుండా అవకూడము. 

యువభారతి ఆండిస్తున్న ఈ “ఉపనిషత్సుధ'' ఉపనిషత్తుల స్వరూప 
స్వభావాలను సరళంగా తె ఎపగలుతున్నది. 

ఈ పుస్తకాన్ని మాయువభారతికి [వాసియిచ్చి [పచురించుకునే అవకా 
శాస్ని కల్పించిన డా॥ ఇలపావులూరి వాఎడురంగారావుగారికి మా భ కిపూర్వక 
అభివందనాలు. డా॥ పాఎండురంగారావుగారు సంస్కృత, ఆంధ, హిందీ, ఇంగ్లీషు 
భాషలలో చక్క-ని అభినివేశం సంపాదించిన పండితులు. హిందీలోనూ, తెలుగు 
లోనూ కావ్యాలను రచిండినారు. ఇంతకుపూర్వ సూరదాసు కవితావై భవాన్ని 
మాకు [వాసియిచ్చి మాతో సహకరించిన సహృదయులు. ఆర్ష విజ్ఞాన [పసరణకు 

న్‌ చేస్తున్న సాహికీ తపస్సు అభివంద్యం. డా॥ పాండురంగారావు 
గారికి మా ధన్యవాదాలు 
డిసెంబరు 5, 1932 ఇర వెంటి కృష్ణమూర్తి 
దాదరాబాదు, అధ్యతుడు: యువభారతి. 
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ఉపాయంనం 


ఆత్మ నిత్యం. అదే సత్యం, మిగిలినదంతా అనిత్యం, అసత్యం, క్రాని 
నిత్య సత్య సందీ ప్రమైన ఆత్మను అస్థి చర్మమయమయిన శగీరం ఆవరించి 
ఉన్నందువల్ల ఆవరణలోనే ఆనందం ఉన్నట్టు అనిపిస్తుంది. అలా అనిపించే 
ఆనందాన్ని అధిగమించి ఆవల కనిపించే ఆనందాన్ని ఆత్మగతం చేసుకొనటమే 
జీవిత పరమావధి. దీనినే మహర్షులు తపస్స్వాధ్యాయ సహకారాలతో సాధించారు. 
ఈ సాధన సంప తిని సామాన్య మానవులకు కూడా అందుబాటులో ఉండేటట్టు 
అందరికీ అర్ధమయే భాషలో చెప్పాలని తత్త్వవేత్తలు పయత్నించారు. ఆ 
[ప్రయత్నానికి [పతిఫలమే ఉపనిషద్యాజ్మయం. యుగయుగాలుగా మహర్షులు 
చేసిన మహ తరమెన మనోమంథనకు పర్యవసానంగా ఆవిర్భవించిన ఆలోచనా 
మృత మే ఉపనిషత్సాహిత్యం. అందుకనే ఉపనిషత్తులోని మాటలు మామూలు 
మాటలుగా కాక మం(తాల మూటలుగా భావించటం భావయోగులకు భావ్యమని 
తోచింది. 


ఇలాంటి భావాలను మరోభాషలో మరోవిధంగా మార్చి చెప్పటం కష్టం. 
ఆ భావాలను ఆ మాటల్లోనే విని ఆనందించాలి, చదువుకొని ఆస్వాదించాలి. 
కాని యీ మాటలుకూడా |పస్తుతం అందరికీ అందుబాటులో లేక పోవటంవల్ల ఆ 
మాటలను జాగ తగా గమనించి వాటినే అనుగమించి ఉపనిషత్సుధా రాశికి ఈ 
చిన్న ఉపాయనం సమకూర్చటం జరిగింది, వందకు మించిన ఉపనిషత్తులను 
వెలయించిన అక్షరభారతి వేదమండలానికి శీరసాగరం లాంటిది. అందులోనుంచి 
ఆందుకోగలిగినంత అక్షరసుధను సేకరించి ఆందులో అందరికీ అందించగలిగి 
నంతవరకు అందించాలనే ఆరాటానికి అక్షరాకృతి యీ “ఉపనిషత్సుధి, 


ఇందులో ఈశ, కేన, కఠ, పశ్న, ముండక, మాండూక్య, ఐతరేయ, 
తై త్తిరీయ, శ్వేతాశ్వతర, ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యక ములనే పదకొండు ఉపని 
షత్తుల సారం ఉంది. వీటినే వేదాంత పరిభాషలో చెప్పకుండా త్యాగం-భోగం, 
ఇహం-పరం, అన్నం-ఆనందంలాంటి మామూలు మాటల్లొ చెప్పేందుకు పయ 


Vili 


త్నించఉం జరిగింది, సాధ్యమైనంతవరకు స్వక పోల సహకారం లేకుండా 
మహర్షుల భావాలను యథాతథంగా అందించటమే ఆదర్శమయిందని చెప్పవచ్చు, 
ఉపనిషద్యాజ్మయం సుధానిధి. ఇది? కేవలం సుధాసృతి. ఆ నిధిని ఎలా చేరుకో 
వాలో దానికి దారి చూపించేందుకు ఈ సుధాబిందువులు సహకరించగలిగితే చాలు. 


ఈ కృతికీ, ఆవిష్కృతికీ మూలకారకులు యువభారతీయులు, పరమార్థ 
రసజ్ఞులు, యువభారతి అధ్యక్షులు ఆయిన మి(తులు డాక్టర్‌ ఇరివెంటి కృష్ణమూర్తి 
గారు నన్నీ పుస్తకం (వాయవలసిందని వాజ్మనఃపూర్వుకంగా _పేరేపించి 
నందుకు. ఇది ఫల|శుతి. వారితోపాటు మన యువభారతీయులూ, ఆంధధభారతీ: 
యులూ: ఆరాధించే అక్షర భారతికి ఈ చిన్న పుస్తకం ఉపాయనంగా ఉపకరించ 
గలదని ఆశిస్తూ పర మేశ్వరి అను[గహం అందరికీ కావాలని అర్ధిస్తున్నాను. 


తన్మామవతు తద్వ కారమవతు 
అవతుమామ్‌, అవతు వ కారమ్‌ 


ఓం శాంతిః శాంతిః కాంతిః 


[కొత ఢిల్రీ ఇలపావులూరి పాండురంగారావు 
4.11.82 


వేదం = వేదాంతం 


“ వదాంతత్భ ద్వోదబిదోేవ చావాంో _ గీత్‌ (15-15) 


(పపంచంలో (పతి జీవికీ జీవిత పరమార్థం బోధపడదు. బోధపడటం 
లేదనే బాధ కూడా చాలా మందికి ఉండదు. నూటికీ, కోటికీ ఏ ఒకరికో ఇలాంటి 
బాధ ఏర్పడుతుంది. అదే పరమార్థ బోధకు పథమ సోపానం. కడుపునిండా 
తిండి, కంటినిండా నిద, ప్రత ఆక దుస్తులు, ఇంటినిండా పిల్లలు, కళకళ 
లాడే కళ తం, తళతళలాడే వస్తువాహనాలు _ ఇంతకుమించి జీవితంలో మరో 
పరమార్ధం లేదని చాలా మంది భావిసారు. కొంతవరకు అది నిజమే. అదికూడా 
ఒక బీవిత దర్శనమే, కాని అంతటితో జీవితం సార్థకం కాదనే విషయం జీవిత 
పరమార్థాన్ని ఆర్థంచేసుకోవాలని ఆరాటపడే ఆలోచనాపరులకు బోధపడుతుంది. 
ఆలోచన మానవ లక్షణం. ఏది ఎలా కనిపిసే దాన్ని ఆలాగే భావించి, ఏది 
మంచిదనిపి గే సె దాన్ని స్వేచ్చగా సేవించటం సామాన్యజీవి స్వభావం. కాని 
కంటికి కనిపించేది, చెవికి వినిపించేది, మనస్సుకు అనిపించేది ఆ రూపంలో 
ఆలా ఎందుకు ఉంది, ఎలా ఉంది, ఎంతకాలం ఉంటుంది, ఆ తర్వాత అది 
మరో రూపంలో ఉంటుందా, ఆసలు రూపమే మాసిపోయి మాయమయిపోతుందా, 
కలకాలం నిలిచేది, నిలబెదీది ఆస లీ [పపంచంలో ఏమయినా ఉన్నదా, ఉంటే 
అది మనకు కనిపిసుందా, కనీసం మనకు బోధపడుతుందా అన్న |పశ్నలు 
ఒకదానివెంట ఒకటి ఆలోచించగల మనస్సులో ఉదయిసాయి. వీటికి సరియిన 
సమాధానాలు స్పురించటంతో నిర్వేదం వేదంగా మారుతుంది. తెలుసుకోవలసిన 
విషయం తెలియనంతవరకు జీవితంలో నిర్వేదం వ్యాపించి ఉంటుంది. దాన్ని 
తెలుసుకుంటే అదే వేదమవుతుండి. వేదమంటే తెలివి, ఎలుక, వివేకం. తన 
ఉనికిని తాను తెలుసుకోవటం, తనతోపాటు తన ఆనందానికీ, ఆలోచనకూ, 
ఆవేదనకూ, అండదండగా ఉండే చరాచర జగిత్తుకూ, తనకూ ఉన్న సంబం 


ధాన్ని సమ్మగంగా గుర్తించి [పవి రించటం చేదవాః యం మనకు (పన సాదించిన 
విజానం. 
రో 
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వేదాలు [ప్రపంచానికి చాటి చెప్పిన పరమసత్యం వేదర్లులు పొందిన 
ఎకాంతర సాను భాతికి నిత్యనిదర్శనం. బంగారుకిర ణాలతో (పపంచాన్ని 
పరవించి పరి భమింపశేసే (పభాకరుని పొభవం, ఆ కాంతి కిరణాలనే తన 
హృదయంలో [పఠివింబింప జేసుకొని చల్పని వెన్నెలలు వెలయింబే జాబిల్లి 
సొహార్గం, ఇంటికీ, ఒంటికీ వెచ్చదనం, చురుకుదనం పంచి పెట్ల అగ్నిహో (తుని 
అనుష్టాన నిష్ట, కమ్మని తియ్యని వాసనలను [పపంచం నలుమూలలా ఎద 
జల్లుతూ కంటికి కనిపించకుండానే కంటి రెప్పలా వెంటనే ఉండి కాపాడే స్వచ్చ 
మైన [పాణవాయువు, నింగిని చూచి పొంగిపోయే కడలి కెరటాలు, కేరటాల 
కోసం ఆరాటపడే కాంతి కిరణాలు, [ప్రపంచంలోని (పతి శబ్దాన్ని తశలో 
ఇముడ్చుకొని కూడా బయటికి ఏమీ తెలియనట్టు కనిపించే అమాయక మైన 
ఆకాశం, పొడిపొడిగా విడిపోతున్న భూమ్యాకాశాలను చూచి సహించలేక కింది 
నుంచి పెకి, పెనుంచి కిందికి రస సంచారం చేసే నిర్మల జలధారలు, జీవ 
కోటికి జీవం పోసేందుకు జీవించే చ్మిత విచ్మిత వన సంపద. ఇవన్నీ మహర్షుల 
మనస్సులను మనీషకు మహాలయాలు చేశాయి. ఈ మహాలయాలలో ఉదయిం 
చిన పదసంపదే వేదం. 


తన తనువు తనది కాదనిపించే తన్మయస్థితిలో అ[పయత్నంగా ఆవిర్భ 
వించిన ఆనందలహరి అవటంచేత వేద వాక్కును అపౌరు షేయమన్నారు. 
వాక్కుకు, మనస్సుకు అందని అలౌకిక రసానుభూతిని అందుకొని ఆ సమా 
హిత స్థితిలోనే దాన్ని పలకరించుకొని పలికిన పలుకులు కావటంవల్ల ఇవి 
సామాన్య సారస్వత కోటికి చెందినవి కావని భావించటం జరిగింది. అది 
భావ్యమే. పారవశ్యంలో వినిపించిన పరమసత్యం కొబట్టి దీన్ని “శుతి' అన్నారు. 
తనంతట తాను తెలియవచ్చిన త త్రం కాబట్టి 'నిగమంి అన్నారు. ఏ పేరుతో 
పిలిచినా వేద వాజ్మయం లౌకిక సొరస్యుతానికి భిన్నంగా లోకో తర రసాను 
భూతిని అందజేసే విలక్షణ వాగ్విభూతి అనిమా[తం చెప్పవచ్చు, 


వేద విజ్ఞానం అనంతం. అసలు జ్ఞానమే అనంతం, సత్యాన్ని చెప్పేది 
జ్ఞానం. భూత భవిష్యద్వ ర్రమానాలకు అతీతమై నిలిచేది సత్యం. కాబట్టి సత్యం, 
జ్ఞానం రెండూ అంతులేనివి. అంతులేని వాటికి ఆది కూడా ఉండదు. వేదం ఈ 
రెంటితో ముడివడి ఉన్నది కాబట్టి ఏటిలాగే అది కూడా అనాది, అనంతం. వేద 


కాలంలో కొందరు మహరులకు ఈ అనంత సత్యాలు స్ఫురించాయి. ఆ సుర్శ 
లు స 


ణకు వాక్కు లభించింది. ఆనాటినుండి మనకు ఆ వాక్కు వినిపిస్తూ ఉందీ, 
కాసి ఆ వాక్కు (పతిపాదించిన సత్యం ఆంతకుముందే ఉంది. అందువల అది 
అనాది. వ్యాగూపంలో ఈ సత్యం ఎన్ని రకాలగానో వెలువడవచ్చు. అసలు 
వేదం జ్ఞానమయమే అయినా (పస్తుతం మనం వాజ్మయమనే భావంతోనే దాన్ని 
సేవిస్తున్నాం. తా_త్రికంగా చూసే మన వాక్కే బుగ్యడం, మన మనస్సే 
యజుర్వేదం, మన [పాణమే సామవేదం అని బృహదారణ్యక ం ఘోషిస్తుంది. 
వేదం, వేదాంతం, వేదవే త్త -మూడూ నేనేనని గీతాచార్యుడు అంటాడు. ఈ 
దృష్టితో చూ సే “సర్వం వేదమయం జగత్‌” అసిపిస్తుంది. 

[పసంచంలోని [పతికణంలో (పచ్చన్నంగా ఉన్న యీ పరమార్థ 
తత్వాన్నే వేదాలు విడివిడి మాటల్లో విప్పి చెప్పాయి. అనంతంగా విస్తరించిన 
వేద వాజ్మయాన్ని, సులభంగా ఆవగాహన చేసుకొనేందుకు, నాలుగు భాగాలుగా 
విభజించారు. వాటికే బుగ్వేదం, యజుర్వేదం, సామవేదం, అధర్వణ వేదం 
అని పేరు పెట్టారు. బుగ్వేదంలో ముఖ్యంగా (పపంచంలో కనిపించే దివ్య తేజ 
స్సును దేవతారూపంలో భావించి ఆయా దేవతల అను గహం కోసం కూర్చ 
బడిన (పార్ధనలు, సో తాలు ఉంటాయి. వీటిన్యేబుక్కులన్నారు. యజు ర్వేదంలో 
యజ్ఞయాగాదులకు సంబంధించిన కర్మకాండ ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. సామ 
వేదంలో పపంచంలోని [పాణశ _క్తిని [పాణవాయువులో పతిష్గింప జేసుకొని 
హాయిగా శావ్యంగా సౌమ్యంగా పాడుకొనేందుకు అనువయిన ఆనంద గీతికలు 
వినిపిసాయి. వేదరులు లౌకిక జీవితాన్ని ఉ పేక్షించలేదనేందుకు అధర్వణ వేదం 
నిదర్శనం. మానవ జాతి ఆభ్యుదయానికి, | శయస్సుకు, _పేయస్సుకు కావల 
సిన ముత సంపుటి యీ వేదంలో కనిపిస్తుంది. కొందరు అధర్వణ వెదాన్ని 
ఆపౌరు షయమైన [శుతిలో భాగంగా పరిగణించరు. బుగ్యజుస్సామాలన వాళ్ళు 
అంగీకరించి వాటిని “తయి” అంటారు. కాని, నిజానికి వేదవాజ్మయంలో వీట 
న్నిటికీ సమానమయిన స్థానం ఉంది. అసలు వేదర్షుల ఆర్య దృష్టికి ఇహం, 
పరం రెండూ (ప్రధానంగా కనిపిసాయి. ఇహపరాలు ఒక దాని పె ఒకటి ఆధార పడి 
ఉంటాయి. శరీర సహకారంతోనే ఆశరీర తత్వాన్ని సాధించాలి. ఆందువల్ల 
నాలుగు వేదాలకూ సమానమైన [పాధాన్యం, [పామాణ్యం ఇవ్వటమే సమంజసం, 


కొల 


నాలుగు వేదాలో ఒకొక వేదం శాఖ పశాఖలుగా విస్తరించింది. 
C2 
[క్రమంలో వాటికి (పత్యేక మైన స్థానం ఏర్పడింది. ఇలా (పతి వేదంలో నాలుగు 


భాగాలు ఎర్పడ్డాయి -మం|తభాగం (లేక సంహిత), (బాహ్మణ భాగం, ఆరణ్యక 
భాగం, ఉపనిషద్భాగం. సంహిత అనబడే మంతభాగ ౦లో కేవలం మం| తాలు 
ఉంటాయి. ఈ మం తాలను వేరు వేరు ఉపాసనల్లో కర్మకాండలో ఎలా ఉప 
యోగించుకోవాలి, వీటిలోని అంతరార్థం ఏమిటి, పయోణన మేమిటి అనే విష 
యాలు [బాహ్మణభాగంలో ఉంటాయి. ఈ భాగాన్ని ఉపయోగ పెట్టుకొనే 
పండితులకు కాలక్రమంలో (బాహ్మణు లనే పేరు వచ్చి ఉండవచ్చు. [బాహ్మణ 
సాహిత్యమంతా (బహ్మపదార్థానికి సంబంధించిందని కూడా చెప్పవచ్చు. 
(బహ్మ శద్దానికి మంతమనే అర్థం కూడా ఉంది. [బహ్మస్వరూప మయిన 
మంతానికి వ్యాఖ్యానం చేసేవి కాబట్టి వీటికి | బాహ్మణ [గంథాలు అని (పసిద్ధి 
వచ్చింది. మూడవది ఆరణ్యకం. ఇంటికి కొంచెం దూరంగా ఏ తోటలోనో, 
అడవిలోనో ఏకాంతంగా కూర్చుని బీవిత పరమార్థాన్ని గురించి ఆలోచించి 
తమ ఆలోచనలను శబ్బరూపంలో వ్య_కపరచిన మహర్షుల మాటలు (మంత్రాలు) 
ఈ భాగంలో ఉంటాయి. ఈ ఆరణ్యకాలే క్రమంగా ఉ పనిషత్సాహిత్యానికి 
దారి తీశాయి. ఈ నాలుగు భాగాల్లో చివరిది ఉపనిషద్భాగం. కనకనే దీన్ని 
“వేదాంతం” అని కూడా అంటారు. మం|తాలు, తంగతాలు, యజ్ఞాలు, యాగాలు, 
క తువులు, కీ ర్రనలు = ఏటన్నిటివల్ల సాధించేది యేమిటి, పరమ సత్యాన్ని 
[పతిపాదించేందుకు పరమబుషులు పలికిన పలుకులకు సారాంశం ఏమిటి అని 
కూలంకషంగా చర్చించి చివరకు తేల్చిన నిష్కర్ష ఉపనిషద్వాజ్మ యంలో కోని 
పిసుంది. అందువల్లనే ఉపనిషద్దర్శనాన్ని 'శుతి శిరస్సు' (వెద వాజ్మయా 
నికి తల వంటిది) అన్నారు. వేదంలోని నాలుగు భాగాలకు చివరిది అవటమే 
కాక సారభూతమైనది కాబట్టి ఉపనిషత్తులను సామూహికంగా “వేదాంతం అని 
వ్యవహరించటం జరిగింది. 


'“ఉపనిషద్‌* ఆనే శబ్లమే చాల విచిత మైనది, ఇందులో సత్‌ (లేక సద్‌) 
మూల శబ్దం. ఇది 'సద్‌' అనే ధాతువు నుంచి ఏర్పడింది. 'సద్‌' అంటే 
కూర్చుండుట, కదలుట, ఆశయించుట, నిర్మూలించుట ఆన అర్థాలు ఉన్నాయి. 
మొదటి ఆర్థం 'కూర్చుండుట' ఆది తీసుకొని చాలమంది దీనికి [బహ్మవే తకు 
సమీపంగా నిష్టతో కూర్చుని (బబహ్మపవార్జ్థాన్ని అవగాహనం చేసుకునేందుకు 
ఉపకరించే సారస్వతం అని ఆర్థం చెప్పారు. 'నదో అనే ధాతువుకు ఉప, 


“సి” అనే రెండు ఉపసర్గలు ముందు చేరాయి. ‘ఉపి ఆంది సమీపం (దగ్గర) 


అని అర్థం. 'ని' ఆంటే నిశ్చయం, నిష్ట అని స్థూలంగా అర్థం చెప్పుకోవచ్చు. 
ఇలా ధాత్యర్థంతో చూసే ' ఉపనిషద్‌” శద్దానికి రః అర్థం బాగానే సరిపోతుంది. 


కాని, శంకర భగవత్పాదులు “'సద్‌' అనేధాతువుకు నిర్మూలించుట అనే 
అర్ధాన్ని (గహించి అజ్ఞానాన్ని నశింపజేసి జ్ఞానాన్ని |ప్రకాశింపజేసేది ఉపని 
షతని వ్యాఖ్యానించారు. “ఉపనిషత్తులలో ఇమిడియున్న యీ (బహ్మ 
విద్యను సమీపించగానే (శద్ధాభక్రి సంపన్నులయిన ఆత్మవంతులకు తల్లి 
గర్భంలో _మగ్గుట, పుట్టుట, ముసలితనంలో క్షీణించుట, నానావ్యాధులతో 
బాధపడి మరణించుట మొదలయిన అనర్థాలు తొలగి మరల మరల పు భ్రందుకు 
మూలకారణమైన అవిద్య నశించి పర|బహ్మ సాక్షాత్కారం లభిస్తుంది. కాబట్టి 
వీటిని ఉపనిషత్తులంటా'' రని ఆచార్యులవారి అభిమతం, 


“ఉపనిషత్‌” శబ్దంలోని చివరి పదం ఒకప్పుడు “సత్‌ 'గా, మరొకప్పుడు 

“సద్‌ 'గా కనిపిస్తుంది. వ్యాకరణ నియమాల ననుసరించి తర్వాత వచ్చే 
పదాన్ని బట్టి “తి కారం ది కారంగా మారుతుంది. అసలు పదం 'సత్‌'. అదే 
సత్‌-పదార్ధం. చరాచర సృక్షియొక్క ఉనికిని తెలియపరిచేది “సత్‌”, 
అంతటా, ఆన్ని వేళలా, అన్నింటిలో ఉన్నది 'సత్‌*. ‘సత్‌’ కానిది “అసక్‌', 
ఒకప్పుడు ఉన్న పే ఉండి మరొకప్పుడు లేనిది “అసత్‌'. ఎన్నటికీ నశించనిది, 
అన్నిటికీ మూలమైనది 'సత్‌*. ఈ “సత్‌” పదార్థాన్న వేదాలు ఆనేక రూపాల్లో 
వివరించాయి. 'ఎక౦ం సద్‌ వ్మిపా బహుధా వదంతి” అని వేద వాక్యం, 
(ప్రపంచానకి మూఎ కారణమయిన యీ సత్పదార్థమే ఉపనిషత్తులు (పతి 
పాదించిశ |పధాన విషయం. ఈ పదార్థాన్ని పరమ సమీపంగా 
(ఉప), నిశితంగా (ని), నిరూపించి చూపించే దర్శనమే ఉపనిషద్దర్శనం. 
నినే రమణ మహర్షి “సద్ధర్శన'మని వ్యాఖ్యానించారు. భగవగ్గతలలో కూడా 
ఈ సత్పదార్థాన్నె పురస్కరించుకొని 'ఓం తత్‌ సత్‌! అన [(బహ్మభావాన్ని 
వివడించటం జరిగింది.  'సత్‌ అయినది లేక పోవటం అకు, 'సత్‌' కానిది 
ఉండటకుంటూ లేదు- అని గీత తీర్చు. 'సద్దతిః సత్కృతిః సతా సద్భూతిః 
సత్పరాయణకః' అని (భ్రీ విషు సహస నామంలో సన్నివాసుని కీ ర్రించటంకూడా 
గమనించదగిన విషయం, సిత్య సత్య స్వరూపుడయిన నిఖిలేశ్వరుడు సత్‌ 
పదాక్ష "లొ సిరనివాసం ఏర్పరచుకొని ఉంటాడట. మంచి మార్గంలో మంచి 
నముచి పకుల ద్వారా మంచిని పంనుతూ పెంచుతూ మంచిలా నిలిచిపోయే 


సత్స్యరూపుని యీ రూపకల్పన ఉపనిషత్తులు (పతిపాదించిన సత్పదార్గానికి 
పూర్తిగా వర్తిస్తుంది. రః దృష్టితో పరిశీలించి చూ స్తే సత్సగూపాన్ని 
సాక్షాతృ్మరించుకొన్న తపస్సంపన్నుల దివ్య సాన్నిధ్యంలో సిశ్చాలమెన నిష్టతో, 
దృథమయిన దీక్షతో పరమసత్యాన్ని ఆవిష్క-రించుకొని ఆనందించటమి ఉప 
నిషద్దర్శనమని స్పష్టమవుతుంది. ఉపనిషత్తులలో సామాన్యంగా గుర. శిష్యుల 
మధ్యనో, [బహ్మ వే తల మధ్యనో సంభాషణలు ఎక్కువగా ఉండటం ఈ పరి 
కల్పనకు పుష్షిని చేకూరుస్తుంది. 


ఉపనిషత్తులలో కూడా ఉపనిషత్తు అనే మాటను అనేక సందర్భాల్లో 
వాడటం జరిగింది. ఉపాసన, ధ్యానం, జ్ఞానం, రహస్యం అనే అర్థాలలో ఈ 
శబ్దాన్ని ఉపనిషద్వ్యాజ్మయం వాడుకున్నది. సాంగోపాంగంగా సరహస్యంగా 
ఉపనిషత్సపహిత౦గా విలువిద్యను [పసాదించవలసిందని రాముడు విశ్వామి తుని 
కోరినట్లు ఆదికవి వాల్మీకి అంటాడు, (శద్ధతో, ఉపనిషత్‌ బుద్ధితో విద్య నభ్య 
సించవలెనని ఛాందోగ్యం శాసిస్తుంది. ఈ [ప్రపంచమంతా ఉపనిషత్తులు (పతి 
పాదించిన [బహ్మమయమని కేనోపనివత్తు సిద్ధాంతీకరిస్తుంది. రామాయణమంతా 
విని రామునికి సీత ఏమి కావాలని అడిగినట్టు ఉపనిషత్తు పూర్తిగా విన్న 
శిష్యులు మాకు ఉపనిష త్తంటే ఏమిటో చెప్పండని గురువుగారి నడుగుతారు. 
అది చెప్పేశానని గురువుగారు సెలవిస్తారు. ఎప్పుడు ఎలా చెప్పారో గుర్తు 
తెచు' కోలేని శిష్తులు ఒకరి ముఖం ఒకరు చూచుకుంటారు. ఉపనిషత్పులలో 
వివరించిన పరమ ర్రహస్యమయిన అత్మ త తం మనకు తెలియకుండానే తెలిసి 
సోతుందనేందుకు ఇది చక్కని దృష్టాంతం. ఈ విషయాన్ని కేనోపనిషత్తు 
చాలా చమత్కారంగా వివరిస్తుంది. ఆత్మత త్ర ఏం నాకు వొత్తుగా తెలియదని 
కాని, పూర్తిగా తెలుసునని కాని చెప్పేందుకు వీల్లేనట, ఆత్మ మనకు 
సంబంధించిందే కాబట్టి మనకు దానిని గురించి కొడ గొప్పో కెలీసి ఉండాలి: 
కాం అలాంటి ఆత్మత త్వాన్ని మనం _పత్శక్షంగా చూచి సోల్చుకోలేక పోతు 
న్నాము కాబట్టి మనకు ఆ విషయం తెలుసని చెప్పేందుకు కూడా ధెర్యం చా౬టం 
లేదు. ఈ ధర్మ సందేహాన్ని బాగా అర్ధం చేసుకోగలిగి నవాడే అత్మజ్ఞాని 
కాగలడట ఇదే ఉపనిష[దహస్యం. 

'పపంచంలో మనం తెలుసుకోవలసిన పరమ రహస్యాన్ని ఉపనిషత్తలు 
చిన్న చిన్న మాటల్ట్‌ చెప్పాయి. ఈ మాటలను పాటలుగా మార్చి గీ తాచార్యుడు 
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సంగీత శెలిలో సర్వస్వం ([పసాదించాడు, అందువల్లనే భగవద్గీతను ఉపనిష 
త్సారమంటారు. గీతలో, ఉపనిషత్తులలో కూడా ఒకదాని కొకటి పొత్తు కుదరని 
భావాలు అక్కడక్కడ క నిపిసాయి, ఓర్‌ చోట కర్మ | పధానమని, మరోచోట 
జ్ఞానం (ప్రధానమని, ఒకచోట ఆత్మ పరమాత్మలు ఒకటేనని, మరోచోట 
వేరువేరని చెప్పినట్టు అనిపిస్తుంది. ఈ పరిస్థితిని సంపదాయ 
పరులయిన పండితులు తమతమ సిద్ధాంతాలను బలపరచుకునేందుకు 
నేర్పుగా వాడుకున్నారు. ఇలాంటి భేదాఖ్మిపాయాలు రాకుండా సమన్వయాత్మక 
మైన దృక్పథం ఏర్పర చేందుకు బాదరాయణుడు [బహ్మసూ| తాలను కూర్చాడు. 
దాదాపు అయిదు వందల సూ(తాలతో ఉపనిషత్తుల సారాంశాన్ని సమ[గంగా 
సం|గహంగా [(బహ్మసూ తాలు పతిపాదించాలు. కాని సూత ౩ లిలో 
సూక్ష్మంగా చెప్పిన విషయాలు ఆనేకులకు ఆనేక విధాలుగా బోధపడ్డాయి. 
ఎవరికి తోచినట్టు వాళ్ళు వ్యాఖ్యానించారు. సాంఖ్యం, యోగం, న్యాయం, 
వై శేషికం, పూర్వమీమాంస, ఉత్తర మీమాంస (వేదాంత దర్శనం )= అని ఆరు 
దర్శనాలు తయారయ్యాయి. అన్నిటికీ ఆధారం - గీత, ఉపసిషత్తులు, [బహ్మ 
సూతం, ఈ మూడింటిని పురస్కరించుకున ఆదై తం, దె ్య్రతం,విశష్టైద్వెతం 
మొదలయిన వాదాలు బయలుదేరాయి. ఒక విధంగా భారతీయ త త్వ చింతనకు 
మూల కందాలయిన యీ మూడు [గ ంథాలను (పస్థానతయ మని వ్యవహరిం 
చటం జరిగింది. (పస్థానతయంలో ఉపనిషత్తులకు పత్యేక మైన స్థానముంది. 
ఆన్నిటికంటె (పాచిన మ మున వాక్కే కాక ఆతి సం|గహం ar ఆతి 
విసృతం ను చెప్పవలసిన విషయాన్ని చెప్పవలసినంతగా చెప్పవలసిన 
తీరులో సరళంగా సులభంగా చెప్పటం ఉపనిషత్తులలోని విశేషం. ఆందువల్లనే 
ఉపనిషద్‌ వాజ్మయాన్ని హిందువులే గాక మహమ్మదీయులు, 39 స్తవులు, 
భారతీయులు, విదేశీయులు ఆందరూ ఆదరించి ఆమోదించారు. షాజహాన్‌ 
కుమారుడై న దారాషిశో దీన్నీ ఫారసీలో తర్జుమా చేయించాడు. ఈనాడు ఉప 
సిషత్సాహిత్య్మం |పపంచమంతటా వ్యాపించింది. శాస్త్ర విజ్ఞానం శాభ్రోపశాఖలుగౌ 
పసరించిన యీ విజ్ఞాన యుగం ంలో కూడా ఉపనిషత్తులు ప్రతిపాదించిన సిద్ధాంతా 
లకు; (పామాణ్య ౧౦ తగటంలేదు, సరికదా, నానాటికి హెచ్చు తూ ఉంది. 
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(పతి పదంలోని పరమార్థాన్ని (గహించి పరవశించే పవిత్ర హృదయం కావాలి. 
[పత్యక్షరంలో పర|బహ్మను సొకాత్క_రించుకొన గలిగే పారమార్థిక దృక్పథం 
కావాలి. అన్నిటికి మించి ఆత్మను ఆకట్టుకోగలిగే చిత్తశుద్ధి కొవాలి, అప్పుడే 
పరమాత్మ అన్నుగహం లభిసుంది. ఉపనిష ద్వాక్యాలను వెలయించిన బుషులు, 
మునులు ఇలాంటి తపోధనులు. కనకనే వాళ్ళ వాక్కు ఈనాటికీ నిలిచింది, 
పేరు (పతిష్టలకూ, [పాపంచిక వాసనలకూ దూరంగా [పశాంత నిశాంత వేళల్లో 
పరమార్థ భావనతో పరమసత్యాన్ని భావించి సేవించిన పరమయోగులు ఉపనిష 
త్క_ రలు, 


ష్య ఉపనిషత్తు ఎవరు వాశారో తెలియదు. ఎప్పుడు వాశారో తెలియదు. 

ఉపనిషతులలో మనకు వినిపించే బుషుల పేర్లు మాతం కలకాలం నిలిచి 
పోయాయి. ఈ బుషులను పా(తలుగా సూ తధారులుగా మలిచిన మహర్షులకు 
క్ర రృత్యంతో పయోజనం లేదు. శరీరం కంటే సమీరం [ప్రధానమని | తీకరణ 
శుద్ధిగా భావించిన నిస్స్వార్థ సే సవాపరాయణుల కృషి ఫలితంగా వెలువడిన యీ 
ఉపనిషత్తులు అసలన్నో కూడా తెలియదు. ము క్తికోపనిషత్తులో 108 ఉపనివ 
తుల పేర్ణు కనిపిస్తాయి. ఇందులో మొట్టమొదట ఈశావాస్యం పేర్కొనబడింది, 
చిట్టచివర ము క్రికోపనిషతు బరు వచ్చింది. మొదటి పది ఉపనిషత్తులు- ఈళ , కేన, 
కఠ, పళ్న,ముండక, మాండూక్య, తై త్తిరీయ, ఐత రేయ, ఛాందోగ్య,బృహదారణ్య 
కాలు మిక్కిలి పసిద్ధి కెక్కి నవి అవటంచేత ఈ 168 పేర్లు పాధాన్యాన్ని అనుస 
రించే ఒక [క్రమంలో పెర్కొన్నట్టు భావించవచ్చు. ఏటిలో కొన్ని ఉపాసనకు 
సంబంధించినవి. కొన్ని క సంబంధించినవి. కొన్ని కొంతమంది 
బుషుల పేరిట వెలువడినవి. నారాయణ, స్కంద, సావి, తి, సీత, గణపతి, 

దతాాతేయ లాంటి ఉపనిషతులు కొందరు దేవతల (పాశస్యాన్ని వివరించేవి. 

ఇవన్నీ యే యే వాదానికి సంబంధించినవో, వర్గీక రించి యిందులో పేరి "నటం 
జరిగింది. ఇవికాక మరికొన్ని ఉపనిషత్తులు కూడా ఉన్నాయి. ఇవన్నీ ఒకే 
కాలంలో వచ్చాయని చెప్పటం కష్టం, వేరు వేరు కాలాల్లో వే వేరు వేరు బుషులు 
వేరు: వేరు [ప్రయోజనాలతో ఉపసషదచన చేసి ఉండవ మ్‌ అయితే ఈ పట్టి 
కల్లో ముందుగా చెప్పిన పది ఉపనిషత్తులు మాతం ( ఈళాది బృహదారణ్యక 
పర్యంతం) చాలా పాచీనమైనవనీ, వేదాలకు ఉన్న [పామాణ్యమే వీటికి కూడా 
వ రస్తు దని భావించటం భావ్యమనిపిస్తుంది. (పస్థాన నతయానికి భాష్యం (వాసిన 


| 


శంకర భగవత్పాదులు ఈ పదింటికీ భాష్యం ,వాళారు. రామానుజాచార్యులు 
కూడా వీటినే ఎక్కు_వగా ముచ్చటించటం గమనించదగిన విషయం. ఈ పది 
ఉపనిషత్తులే కాక శ్వేతాశ్యత రోపనిషత్తుకు కూడా శంకరులు భాష్యం (వాళారని 
అంటారు. శంకరుడు భాష్యం [వాసినా వాయక పోయినా శ్వతాశ్వతర శైలి 
చాల రమ్యంగా హృద్యంగా ఉంటుంది, కాని ము క్రికోపనషతులో దీనికి 14 వ 
స్థాన ౦ లభించింది. బృహదారణ్యకానికీ, దీనికీ మధ్య [బహ్మ, కై శై వల్య, జాబాల 
అనే మూడు ఉపనిషత్తులు ఉన్నాయి. శ్వతాశ్వతరం మీది మమకారం చొప్పున 
కొందరు భాష్యకారులు దానిని వదల లేక మధ్యనున్న మూడింటిని కూడా 
తమ పరిధిలో చేర్చుకున్నారు. కొందరు మైతాయణి (24) కౌషీతకి (25) 
వరకూ వెళ్ళారు. ఎంత ఆరగించినా తనివిదిరని ఉపనిషత్సుధ ఆలాంటిది. 
అమృత స్వరూపమయిన ఉపనిషద్వాణి అమరత్వాన్ని [పసాదించగలదేమో గాని 
k= పిని మాతం చేకూర్చలేదు., కాని అసంతృ పి పి అమరత్యానికి ఒక విధంగా 

వోధం కాబట్టి కొంతవరకు తృప్తి పడటం కూడా అవసరం. (పస్తుతం మనం 
మొదటి పదిత శో పాటు పధ్నాలవదయిన శ్వేతాశ్వతరాన్ని కూడా చేర్చుకొని ఈ 
ఏకాదశితో సమాధాన పెట్టుకుందాం. ఇప్పటి కిది అవసర నై వేద్యం. మహా 
నై వేద్యం మరోసారి. 


ఈ పదకొండు ఉపనిషత్తులలో అన్ని ఉపనిషత్తులసారమే కాదు, వేద 
వేదాంత నవనీతం కూడా కరతలామలకం అవుతుంది. వీటిలో చెప్పిన విష 
యాలే మిగిలిన ఉపనిషత్తులలో చర్విత చర్వణం అవుతాయి. చెప్పినదే చెప్పటం 
ఉపనిషత్తుల వె శిష్ష్యం. ఈ పదకొండు ఉపనిషత్తులలో కూడా ఒశే భావం, 
ఒకే రకం, ఒకే మంత ౧ రెండు మూడు చోట్ల విసిపిస్తు5 రద ఎన్ని రకాలుగా 
చెప్పినా, ఎన్ని పర్యాయాలు చెప్పినా మరి రోసారి చెపితే మళ్ళీ వించామనిపి ౨చే 
మాధుర్యం కలా ల్యాణాత్యక మైన యీ ఉపనిషత్కథల్లో ఉంది. ఒకప్పుడు కథా 

క ప్పుడు సంభాషణ క "ఒకచోట వ్యాఖ్యాన శై శె లిలో 
స్ట శై లికో ఒరే పరమార్థాన్ని అనేక పద్ధతుల్లో వివరించటమే 
ఉదేశ్యం, ఎంత విశదంగా వివరిం నట్టు “కనిపిస్తాయో ఆంత 
సూత|పాయంగా సూ క్రియ కంగా సూమ్మాతి సూక్ష్మమైన ఆత్మ 
తత్వాన్ని అరటిపండు ఒలిచి చేతికందించి నట్టు ముక్తసరిగా మూడు మాటల్లో 
చెప్పటం ఉషనిషత్తులలో కనిపించే ఉత) క్రా్రష్ష ల లక్షణం. 'త త్త్వమసి', “సర్వం 
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ఖల్విదం బ్రహ్మ”, “ఆయ మాత్మా [బ్రహ్మ “ఈశావాస్యమిదం సర్యం' లాంటి 
చిన్న చిన్న వాక్యాలు జీవితమంతా మననం చేసుకొని మహదానందం ఆనుభవిం 
చేందుకు ఉపకరించే మహనీయ మం తాలు, 

ఉపనిషత్తులలోని భావాలన్నీ ముఖ్యంగా మూడు కోణాలను పలువిధా 
లుగా కలిపి నిరూపించే ముకో_ణాలుగా కనిపిస్తాయి, శరీరం, మనస్సు, ఆత్మ 
ఒక (తికోణం, శరీరం సూలం, ఆత్మ సూక్ష్మం. ఈ రెంటిని కలిపేది మనస్సు, 
ఈ మూడింటి పరస్సర సంబంధాన్ని పతిపాదించే తత్త్వ చింతన ఉపనిషత్తు 
లలో విరివిగా కనిపిస్తుంది. అలాగే బీవాత్మ, పరమాత్మ, [పపంచం = ఈ 
మూడింటిని ముడిపెట్టి ముడివిప్పే భుక్తి ముక్తి రహస్యాలు కూడా ఉపనిషత్సా 
హిత్యంలో గోచరిసాయి. భూత భవిష్యద్య ర్లమానాలలో, దేశకాల పాతలలో 
జ్మాగత్‌ స్వప్న సుషుప్తులలో ఉన్న పరమ రహస్యాలను ఉపనిషద్వాక్యాలు 
చక్కగా తేల్చి తేట తెల్లంగా తెలియ పరుస్తాయి. అకార, ఉకార, మకారాలతో 
కూడుకున్న [పణవనాదమే [పపంచసర్వమని ఉపనిషన్మహర్హుల సిద్ధాంతం. 
కరం, అక్షరం, తరాక్షరం వీటికి గల సంబంధం తెలి సే పురుషో తమ 
సందర్శనం లభిస్తుందని ఉపనిషత్తులు సూచిసాయి. నీవు, నేను, ఆతడు - ఆనే 
పురుష భేవం ఆంతరిసే పరమ పురుషుడు [పత్యక్షమవుతాడని వేదాంతం 
ఘోషిసుంది. 

ఇలా కొండంత సత్యాన్ని గోరంతగా మార్చి కోరిన వారికి గోరుముద్దగా 
ఆందించే ఆమృత సూక్తులు ఉపనిత్సుధలో ఆడుగడుగునా వినిపిస్తాయి. విని 
పించింది |శుతి. వినగలిగింది చెవి. చెవిని |శుతిలేసే |వతికరణమే ఉపనిష 
ద్యాజ్ముయం. 

ద్వైతం దేహలక్షణం. అదె ౪తం ఆత్మ లక్షణం, దేహబుద్ధి శ్లీ శించే 
కొద్ది ఆత్మదీ పి రాణిసుంది. సం|గహం దేహానికి అవసరం, ఆమ్మగవాం 
ఆత్మకు నై జ. ఉపాధి ఉపశమిస్తేనే కాని సమాధి కుదరదు. సమాధి కుదిరితేనే 
కాని ఆత్మత త్రం అంతుపట్టదు తన: నుకుంటున్న తనువు నిజంగా తనది 
కాదనే వివేకం ఉదయించేసరికి ఆత్మ సాషాత్యారం లభిస్తుంది. గిర్ది పం, 
నిర్మలం, నిరుపాధిక మైన యీ అత్మ చైతన్యమే (బ్రహ్మపదార్థం. దేహ మోహో 
నికి బర్గుడెన బీవుకు ఆత్మబుద్ధికో పరికించి చూస్తే పర|బహ్మస్యరూపుడే అని 
తెలిసిపోతుంది ఈ విషయం చెప్పేందుకే వేదం, వేదాంతం, |శుతి, స్మృతి, 
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ఇతిహాసం, పురాణం, కావ్యం మొదలయిన సారస్వత శాఖలు (ప్రయత్నిస్తూ 
వచ్చాము. ఎక్కువ వాగాడంబరం లేకుండా తక్కువ మాటల్లో త త్వసారాన్ని 
విప్పి చెప్పేందుకు ఉ పనిషద్యాజ్మ యం ఉపక రించినట్టుగా మరో వేద శాఖ ఉప 
కరించదు, ఉపనిషత్తులకు ఉ పోద్దాతం కల్పించి రాల కేపం చేసేకంటే ఉపనిష 
ద్వాక్యాలనే ఉన్న వున్నట్టుగా ఉదాహరించటం (శ్రేయస్కరం దీపాన్ని గురించి 
చర్చించే కంటె దీపం వెలిగించటం మేలు. 


SET టోతి నరం (వ్యూ _దీవం నర్శత షూవవాంగ” 


త్యాగం-భోగం 
న త్య _రోనో భుంవీథధా**. ఈళ (1) 


త్యాగంతో అనుభవించే భోగ మే యోగమవుతుందని ఈశావాస్యం బోధి 
సుంది. కొసి, నిత్యజీవితంలో త్యాగానికీ భోగానికీ పొత్తు కుదరదు. భోగలాస 
సుడ త్యాగి కాలేడు. త్యాగ బుద్ధి కలవాడు భోగం జోలికి వెళ్ళడు అలాంటప్పుడు 
త్యాగబుద్ధితో భోగానుభవం ఎలా సాధ్యం ఆ నేది చిశ_ (పళ్న, ఈ | పళ్నకు 
సమాధానం ఈళావాస్యోపనిషత్తు లోని 19 మతాలు (శ్లోకాలు) చెప్తాయి, 
ఉపనిషత్తు బు (శుతికి (వేదానికి) శిరస్సులయితే ఉపనిషత్తులకు శిరస్థానీయ 

నది ఈశావ్యాసం, అందువల్లనే యో ఉపనిషత్తును ము క్రికం మొట్టమొదట 
ర్కొాన్నది. వేదవాజ్మయంలో సంహితా (మంత) భాగానికి చెందిన ఉప 
నిషర్తు ఇదొక: మిగిలిన ఉపనిషతులు దాహ్మణ భాగానికో, ఆరణ్యకానికో 
అనుబంధంగా కనిపిసాయి. కాని, ఈశోపనిషత్తు శుక్షయజుర్వేదంలో మంత 
భాగంలోనే వస్తుంది. కర్మకాండకు సంబంధి .చిన 89 అధ్యాయాల తర్వాత 
జ్ఞాన కాండను వివరించే 40 వ అధ్యాయమె ఈశోపనిషత్తు. కర్మకు పర్యవ 
నానికి ఆధారం కర్మ. ఈ రెండింటికి సమన్వయ౫౩ 

ష్‌ 


సాధించే మార్గం చెపుంది యీ ఉపి 
) 


అచటి 


లీ ట్రీ 


Vad 
సానం జానం కాసి 
లో 
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చేయవలసిన పనులు చేసి తీరాలి, ఆచరణ వల్లనే అత్మశుద్ధి ఏర్పడ్హ 
తుంది. అత్మశుర్ధి లేనిదే ఆత్మ సాకాత్క_రించదు. కాబట్టి మంచిమంచి పన్సల్ప 
మంచి మనసుతో చెయ్యాలి. కాని, తనవల్ల ఈ పని నెరవేరిందని దురభిమానం 
పసికి రాదు. తాను చేసిన పనికి తానే ఫలిత మకుభవించాలనే ఆస క్తి కూడా 
మంచిదికాదు, అందువల్ల క ర్మ బంధ మేర్ప్చడుతుంది. చి త్ర'ద్ధికి ఆత్మ బుద్ధికి 
అది అడ్డు తగులుతుంది, “పని చేయటం తనవిధి అని భావించి నిర్ణ ప్తంగా కర్మ 
ఫలాన్ని అనుభవించినా తప్పు లేదు. ఆచరణలో అహంకారం, అనుభవంలో 
ఆసక్తి లేనప్పుడు త్యాగానికీ, భోగానికీ ఎక్కువ భేదముండదు. ఇదే త్యాగ 
బుద్ధితో కూడిన భోగానుభవం. [ప్రపంచంలో భోగపదార్థాలు మనకౌక్కరి కే 
ఏర్పడలేదు. ఇందులో అందరికీ భాగముంది. ఎవరి భాగం వాళ్ళు అనుభవిస్తారు, 
మనకు లభించింది మన భాగం, ఆదే మహద్‌ భాగ్యం. ఈ భావంతో అనుభ 


వించిన భోగం కూడా త్యాగంతో సమానమయిందని ఈళావాస్యంలోని మొదటి 
కోకం ఉపదేశిస్తుంది. 


'ఈళావాస్య మిదం సర్వం” అన్నది యీ ఉపనిషత్తులోని మొదటి వాక్యం. 
ఈ _పపంచమంతా పరమాత్మ తత్త్వంతో నిండి నిబిడీకృతమై ఉన్నది. 
పర మేళశ్వరుడు లేనిచోటు ఈ [ప్రపంచంలో ఎక్కడా లేదు. కదిలేది జగత్తు, 
కదిలించేవాడు జగన్నాథుడు. జగన్నాథుని రథచ। కాలు కదిలితే జగతు కదలు 
తుంది. ఇక్కడ లోశేశుని శాసనం వల్లనే వానలు కురుస్తాయి. పంటలు 
పండుతాయి. సూర్యుడుదయి సాడు, వెన్నెల కాస్తుంది, నదులు [పవ 
హిస్తాయి. ఇవన్నీ (పపంచంలో ఏ ఒకరి కోసమో జరగటం లేదు. పార్థివ 
వె భవంలో (పతి వ్య కికీ అధికారం డింది. కాబట్టి నాది, నీది అనే సంకుచిత 
దృక్పథాన్ని త్యజించి తనకు లభించిన దాన్ని తృప్తితో, కృతజ్ఞతతో, జాలితో, 
సహజీవుల పట్ల సానుభూతితో, అనుభవించటమే ఆరాధన, ఇలాంటి నిర్ది ప 
మైన భోగాన భూతి పసిపిల్లల (పవ ర్తనలో కనిపిస్తుంది. తల్లిపాలు తాగి 
చల్లని గాలి పీల్చుకొని, కమ్మని కంఠంతో పాడిన జోల పాటలకు కరిగిపోయే 
మధుర హృదయం పసిపాపలది. వయసు పెరిగేకొద్దీ స్వపర భేదం ఏర్పడు 
తుంది, స్వార్థం పెరుగుతుంది, త్యాగ బుద్ది తగ్గుతుంది, భోగలాలస హెచ్చుతుంది. 
కాని, జీవితాంతం ఇలాగే త్యాగ భో గసమక్యయం సాధించగలిగితే అంతకు 
మించిన యోగం లేదు. అదే కర్మయోగం. అదే జ్ఞానయోగం. ఇలా ఎన్ని 
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సంవత్సరాలు బీవించినా జీనితం సృటికంలా (ప్రకాశిస్తుంది, నిర్మలమైన మనస్సు 
నిశ్చలమైన ఆత్మను, అద్దం పట్టినట్టు, తనలో [పతిఫలింపజేసుకుంటుంది. ఇదే 
కర్మయోగానికీ, జ్ఞానయోగాసికీ పరమావధియైన ఆత్మయోగం. ఈ స్థాయిని 
అందుకోగలిగిన ఆత్మవంతులు ధన్యులు. [పపంచంలో ధనవంతులు, బలవం 
తులు, గుణవంతులు చాలా మంది ఉంటారు. కాని, ఆత్మవంతులు చాలా ఆరుదు, 
శరీరం కనిపిస్తుంది. మనస్సు ఉన్న టు అనిపిస్తుంది. రాని, ఆత్మ ఉనికి అందరికీ 
తెలియదు. అది తెలిసినవాడే ఆత్మవంతుడు, అదే జీవిత పరమావధి. 


ఇలాంటి ఆత్మజ్ఞానం కలవాడు తానెవరినో తెలుసుకొని తనకోసం 
ఏర్పడ్డ శరీరాన్ని, మనస్సును తన అదుపులో పెట్టుకొని తాను చేసే పతి పనినీ 
తెలిసి చేస్తాడు, ఆలా ఆత్మ జ్ఞతతో ఆచరణ చేయగా చేయగా తన ఉనికికి 
మూలమైన ఆత్మకూ, (పపంచానికి మూల కారణమైన పర బహ్మకూ భేదం లేదని 
అతనికి బోధ పడుతుంది. అంతటితో అతని దినచర్య |బహ్మచర్య మవుతుంది. 
అతని ఆచరణ ఆరాధన అవుతుంది. ఆలాంటి వివేకం లేకుండా గుడ్డి యెద్దు 
చేను మేసినట్టు ఇంద్రియములు చెప్పినట్టు చేసే ఆజ్ఞానికి ఆత్మ అనేది ఒకటి 
ఉన్నదనే విషయం ఎన్నటికీ తెలియదు. అంటి తానెవరో తెలుసుకోకుండా జీవిత 
య్మాత సాగించే పశుతుల్యులు ఆత్మకు దూరమైపోతారు. అలాంటివాళ్లనే ఈశా 
వాస్యం ఆత్మఘాతకులు లేక ఆత్మఘ్నులని అంటుంది. తన ఉనికిని తెలుసుకొని 
చేసేవాడు ఆత్మజ్ఞుడు. కానివాడు ఆత్మఘ్నుడు. చేసినపని (కృతం) ఎందుకు 
చేశామో తెలుసుకోవటమే కృతజ్ఞత. ఆలాంటి పరిజ్ఞానం లేకపోవటమే 
కృతఘ్నత. ఆత్మజ్ఞానం లేక ఆంధులవలె [పవర్తించే ఆత్మఘాతకులు 
మరణించిన తర్వాత చీకటి లోకాలు చేరుకుంటారని యీ ఉపనిషత్తు హెచ్చ 
రిస్తుంది. ఆ లోకాలకు సూర్యరస్మి సోకదట. అసలే కారు చీకటి. ఆ చీకటిలో 
మెలిగ |పాశికోటి పుట్టు (గుడ్డిది. గుడ్డివాడు చీకటిలో పడి పాకులాడినా 
[పయోజనముండదు. బయట వెలుతురున్న ప్పుడు, కళ్ళలో కాంతి ఉన్నప్పుడు 
వెదకవలసిన వసువు వెదకలేక పోతిననే పశ్చాతాప మొకటి మిగిలిపోతుంది. 
ఆలాంటి దుర్గతి పట్టకుండా చూచుకోవటం బుద్ధినుంతుల లక్షణం అగి ఈశా 


వాస్యం శాసిసుంది, 


2 
wd 
aN స్‌ ళాల . ఆలో ఆ జ 
సబికరణ శ లిలో వివరించిన తరాత రెండు మం తాల్లో ఆత్మ లక్షణాన్ని 
రం లం ౮ 
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ఆలంకారిక ౫ లిలో సూచిస్తుంది యీ ఉపనిషత్తు. ఆత్మ చలించదట, బాహ్య 
రూపమొక టేనట. చలించ 


దృషికి ఇన్ని రూపాలలో కనిపించినా అసలు దాని 

నటు కనిపించినా మనస్సు కొంది వేగంగా పరుగెత్రగలదట. ఆత్మ పురోగ 
మిసూ ఉంటే దానిని అందుకునేందుకు దేవతలు, బుషులు వాయువేగ మనో 
వేగాలలో వెంట పడుతారట. అయినా వాళ్ళు ఆత్మను అందుకోలరట. ఇంతలో 
ఇంత దూరం రాబోయిందా అని ధైర్యంతో దేవతలు ఏ మారుమూలకో చేరు 
కొనేసరికి అంతకుముందే అక్కడికి చేరి తిష్ట వేసికొని ఉంటుందట. ఆత్మతో 
పరుగులిడటం ఎవ్వరికీ సాధ్యం కాదట. ఆత్మతత్వం ఎక్కడవుంటి అక్కడే 
నీరు, గాలి కూడుకొని ఉంటాయట. అసలు నీటికీ గాలికీ ఆ శయమిచ్చేది ఆత్మ 
తత్వమే. అది లేనిచోట మరొకటి ఉండేందుకు ఏర్పదు. పంద త త్వాలలో 
నేల, నింగి, వెలుగు (పాణి కోటికి ఆధారాన్ని ఇస్తాయి. మిగిలిన రెండు-అంచే 
నీరు, గాలి-ఆహారాన్ని ఇసాయి. ఆధారం, ఆహారం రెండూ ఆత్మకోసం 
ఏర్పడ్డవే. ఆత్మ ఏర్పరచుకొన్న వే. గాలికోసం, నీటికోసం ఆత్మ పాకు 
లాడదు. గాలి, నీరు ఆత్మ నాశ్రయించి ఉంటాయి. ఈ రహస్యం చాల 
సాంకేతిక భాషలో ఈ మంతం వివరిస్తుంది. 


అందువల్లనే ఆత్మను ఇదమిత్త మని నిరూపించటం సాధ్యంకాదు. అది 
నిశ్చృలమా చంచలమా అని అడిగితె రెండూ ఆని చెప్పాల్సి ఉంటుంది. చలించి 
నట్టు కనిపిస్తుంది. కాని, దానికి చలనం లేదు. మనకు పరమ సమీపంగా మన 
లోనే ఉన్నా మనకు అందుబాటులో ఉండదు. ఆత్మానుసంధానం కోసం 
ఆత్మవంతులు అడవులకు పోయి తపస్సు చేస్తారు. దగ్గర ఉన్న ఆత్మ తత్వాన్ని 
అవగాహన చేసుకొనేందుకు ఎంతెంత దూరమో వెళారు. అది లోపల ఉందా 
బయట ఉందా అంటే అంతటా ఉన్నదని సమాధానం వస్తుంది. (పతి బీవిలో 
(పతిస్టిత మైన ఆత్మ విశ్వాత్మగా విశ్వమంతటా వ్యాపించి ఉన్నది, బాహ్య 
జగత్తులో వున్న పంచభూతాల శరీరంలో కూడా ఉన్నాయి. 

లోపల ఆత్మగా, బయట పరమాత్మగా పకాశించే ఆత్మ వై తన్యాన్ని 
సాషాత్కరించుకొన్న ఆత్మ యోగికి అందరూ ఆత్మస్వరూపులుగానే కనిపిస్తారు. 
అందరూ తనలో ఉన్నట్టు, తాను అందరిలో ఉన్నట్టు భావించటం వల అతికి 
అతాను గానిది తనది గానిది మరొకటి కనిపించదు. (ప్రపంచంలోని (పాణికో 


ఆ VY YY mn Jf - MN _ nV గాన న్‌ 4 
ంతా పరమాత్మ స్వరూపుని సర్వాత్మనా భావించిన భావయోగికి ఒకరిమీదటి 
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వ్యామోహం కాని మరొ కంమీద ద్వేషం కొని ఉండదు, ఆంతా ఆత్మమయమని 
అనుకున్నప్పుడు ఉన్నది పోయిందని కాని, లేనిది రాలేదని కాని విచారానికి 
ఆస్కారమే ఉండదు. అలాంటి మనిషిని ఉపనిషత్తు కవిగా స్వయంభువుగా 
పరిభువుగా పరిపరివిధాల కీ రిసుంది. కవి చూడగలడు. కాబట్టి దష. చేయ 
గలడు, కాబట్టి సష్ట. ఈ [సష్టను స్నష్టించవలసిన అవసరం లేదు. ఈ దష్టను 
చూడటం మరో (దష్టకు సాధ్యంకాదు, కనకనే అతను “అదృష్టవంతుడు. 
'అదృష్టో (దష్టా' అని (శతి చెపుంది, ఈ స్ట్‌తి శరీరధారికి సాధ్యంకాదు. 
శరీరంతో సంబంధంలేని సమాధిస్థితిలో ఆకలిదప్పులతో , ఆధివ్యాధులతో , 
పాపపుణ్యాలతో, రాగద్వేషాలతో |పమేయం లేని నిత్య నిర్మలమైన ఆత్మ 
స్వచ్చంగా, శుుభంగా, స్వతస్సిద్ధంగా [పకాశించటం కనిపిస్తుంది. ఆ వెలుగు 
కనిపించిన తర్వాత యోగి ఒక దేశానికీ, ఒక కాలానికీ బద్ధుడయి వుండడు. 
సర్వం తాను, తానే సర్వం అన సార్య, తిక భావం అతనికి సర్వజ్ఞ స్థితిని 
పసాదిసుంది. 


కాని, ఈ స్ధితి యెలా లభిస్తుంది? ఈ (పళ్నకు సమాధానం ఈశావాస్యం 
ఇస్తుంది. [ప్రపంచంలో విద్య, అవిద్య అని రెండు పదార్థాలు వున్నాయి. ఉన్నది 
విద్య, లేనిది అవిద్య. తెలిసినది విద్య, తెలియనిది అవిద్య. జ్ఞానం విద్య, 
అజ్ఞానం అవిద్య. జ్ఞానంవల్ల జ్ఞాని ఆత్మ వంతుడవుతాడు. అజ్ఞానంవల్ల సామాన్య 
మానవుడు కర్మకు లొంగిపోతాడు. కాని, జ్ఞాని కర్మకు లొంగకుండానే కర్మ వల్ల 
ల్లో (39) 

చిత్తశుద్ధిని పొంది నిశ్చలమైన బుద్ధితో జ్ఞానమార్గాన్ని అనుసరించి ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం పొందుతాడు. కర్మను పరిత్యజించినంతమా| తాన జ్ఞానం ఉద 
యించదు. జ్ఞానం లేనిది కర్మ పరిపక్వం కాదు. కాబట్టి జ్ఞానమార్లానికి అడ్డు 
రాకుండా నియతకర్మలను నిర్హి ప్తంగా ఆత్మనిష్టతో ఆచరించినవాడు నిజమైన 
ఆత్మయోగి. ఈ రెండు మార్గాలు ఒకదానికొకటి పరిపూరక మైనవే కాని 
విరుదములయినవి కావు. కాబట్టి అవిద్యవల్ర ఆచరించే కర్మను నిరసించకుండా 

(a) 

దాని సాయంతో మృత్యువును దాటిన తర్వాత జ్ఞానామృతంతో అమరత్వాన్ని 
సాధించటం సా త్ర్యక మెన సాధనకు లక్షణం. అమరత్వం కావాలంటే మృత్యు 


వును ఎదుర్కొసకతప్పదు. అవిద్య దీనికి సహకరిస్తుంది. ఆ తర్వాత అమరత్వ 


తో 
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ఆలాగే |పపంచంలో సంభూతి, అసంభూతి అనేవి కూడా పరస్పర 
విరుదంగా కనిపిసాయేగాని నిజానికి అవి రెండూ ఒకదానితో ఒకటి ముడివ్ష్ష 
పను నశించే శరీరంలోనే నశించని ఆత్మతత్వం ఉంది. ఇం|దియాను 
భూతి క్షణిక మే. కాని ఈ అనుభూతి లేనిదే శాశ్వతమైన ఆత్మానుభూతి అందదు. 
కామవాసన మోక్షసాధనకు [పబలమైన శతువు. నిజమే. కాని కామవాస నవల్ల 
కలిగే ఆనందం క్షణభంగురమని స్వానుభవంవల్ల తెలియనిదే మోక్షలాలన 
బలపడదు, నిలబడదు. కాబట్టి నళ్వర శంరంవల్ద లభించే లాభలోభాలను అను 
భవించిన తర్వాతనే అవి నళ్వర మైన ఆత్మత త్త్యం బోధపడుతుంది. 

కాబట్టి అవిద్యను నిర సి9చకుండా విద్యను సాధించాలి. నష్టిని తిరస్క 
రించకుండా పుష్టిని పొందాలి. అసత్తును అధిగమించనిదే సత్స్యరూపం గోచ 
రించదు. ఇందులో మరో చిక్కు ఏమంటే, సత్పదార్థం కంటె ఆసత్‌ పదార్థమే 
ఆకర్షకంగా ఉంటుంది. పసిడి పా తలో సత్యం దాగివుంది. లోపల దాగి వున్న 
సత్య స్వరూపాన్ని చూడాలంటే బయటి పూత పోవాలి, పసిడి మూత తొలగాలి, 
అందుకోసం ఆత్మయోగి పరమాత్మను (పార్ధిస్తాడు. నిత్యసత్య సంది ప్రమయిన 
పరంజ్యోతిని చూడాలని పరితపించే కాంతికాములకు మధ్య మధ్య క్‌ 
చిల్లర వెలుగులు జిగిబిగిగా కనిపిసాయి. అవి తొలగిపోతేనే కాని అసలు వెలుగు 
కనిపించదని ఆరాటపడుతున్న ఆత్మే నిరతుడు సూర్యాది దేవతలను పరిపరి 
విధాల వేడుకుంటాడు. ఇలాంటి పార్థనలతో ఉపనిషత్తు చివరి నాలుగు మంతాలు 
భ క్రిని (పబోధిసాయి. కర్మ జ్ఞాన సమన్వయంతో ఆరంభించి ఉపనిషత్తుతో 
భక్రి సంగీతంతో పరిపూర్తి చెందుతుంది, 

జీవితంలో అనుభవించినవన్నీ అనుభవించిన తర్వాత చివరకు మిగిలేది 
యేమిటి అనే జిజ్ఞాస జీవికి అవసానదళలో ఏర్పడుతుంది. ఎంత మక్కువగానో 
చూచుకొన్న చక్కని శరీరం క్షణంలో భస్మిభూతమై పోతుంది, గాలి గాలిలో 
కలిసిపోతుంది. కాని మిగిలేది యేమిటి? జీవితంలో సాధించిన మంచితనం. 
“నేను చేసిన పనులను మరిచిపోవద్ద''ని బీవుడు పరమాత్మను (పార్పిసాడు. 
“నీవు చెప్పిన పని చేశాను, నీవు నేర్చిన పాట నీకు వినిపించాను. “నన్ను 
మన్నించి నాకు సరియైన దారి చూపి నిరాటంకంగా నన్ను సీల్రో చేర్చుకో” అని 
తన పార్థివళరీరాన్ని పరమార్థత త్హ్వంగా మార్చి వేస్తున్న ఆగ్ని దేవతకు మాటి 
మాటికి నమస్కరిస్తూ ఆత్మవంతుడు ఆత్మను ఆత్మకు అర్పించుకుంటాడు. 
పరిపూర్ణ మైనబీవాత్మ పరిపూరక మైనపరమాత్మలోలీనమయి పూర కాముడవుతాడు 

-శూర్ణ ముద వూర్లో మదం. - 


కరణం-కారణం 


AE te (నవ్యా తం వద్ది నోదం యదిదముసానతో” శే” (1.8) 


కళ్ళు- చెవులు, కాళ్ళు _ చేతులు, ముక్కు. - నోరు, వాక్కు. = మనసు. 
ఇవన్నీ పవయా తలో జీవికి ఉపయోగపడే ఉపకరణాలు. పని చేసేందుకు 
ఉపక రించేది కరణం, పని: చేసేవాడు క ర్ల, చేయించేవాడు కారకుడు. కారకుని 
కోరిక కారణం. పార్థివ జగత్తులో జరిగే (పతి పనికీ కరణం, కారణం, కర్త 
(పత్యగాత్మగా (పతి జీవిలో పవేశించి వున్న పర్మబహ్మ స్వరూపమేనని మహ 
సీయుల అభి పాయం, ఈ విషయాన్ని కేనోపనిషత్తు (శుతి మధురంగా వివ 
రిసుంది. కేనోపనిషత్తు సామవేదానికి చెందిన తలవకార [బాహ్మణంలో భాగం 
అవటంవల్ల దీనిలో (పతి మంతం మృదు మధుర గీతంలా వినిపిస్తుంది. 
కంటికి కనిపించే కరచరణాది కరణాలకు మూలకారణ౦ ఏమిటి అన (పశ్నతో 
'కేనేషితం పతతి [పీషితం మనః' అని ఆరంభించటంవల్ల దీనికి కేనోపని 
వషతని పేరు వచ్చింది-'ఈశ* శబ్దంతో ఆరంభించిన ఉపనిషత్తుకు ఈశా వాస్య 
మని పేరు వచ్చినట్టుగానే. 


సామాన్యంగా మనం కళ్ళతో చూసాం. చెవులతో వింటాం, నోటితో 
మాటాడుతాం, మనస్సుతో ఆలోచిస్తాం, కాని నిజంగా చూచేవి కళ్ళే అయితే, 
Asa చెవులే అయితే, మాట్టాడేది నోరే అబితే ఆలోచించేది మనే వ్‌ అయితే 
మనిషి మరణించగానే యీ “కళ్ళు, చెవులు, నోరు వెనకటి లాగానే ఉంటాయి 
గదా! మరి అవి పని చేయటం ఎందుకు మానేసాయి? మనస్సు మనకు 
కనిపించదు కాబట్టి ఉన్నదో లేదో తెలియదు. కాని ) మిగిలిన ఇందియాలన్నీ 
యథాతథంగానే ఉంటా యి. కాబట్టి యీ కరణాలకు బీవంపోసి వాటిచేత ఆయా 
పనులు చేయించే మూలకారణ మేదో యీ శరీరంలోనే ఉండి తీరాలి. సూలంగా 
దాన్ని మనం |ఐ పాణమని వ్యవహరిస్తాం. పాణమున్నంత వరకు కళ, చెవులు, 
ముక్కు, నొ రోరు, మనసు పనిచేసాయి. పాణం ఫోగానే అన్ని అవయవాలూ తోలు 


3) 
ల 
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ల గా 

సంచులుగా మారిపోతాయి కళ్ళు చూడవు. చెవులు వినవు. నొరు కదలద్న, 
క అ SA Wr నటీ 

మనస్సు మెదలదు. మరి యో [ణం ఎక్‌ గ్రాడీ నుంచి వచ్చింది 2? ఎందుక 

వచ్చింది! ఎక్కు. డికి వెళ్ళుతున్నది! తనంతట తానే పచ్చి వెళ్ళిందా? ఎవరైనా 


పంపారా? ఈ బిజ్ఞాసతో న శేరోప నిషత్తు ఆరంభ మవుతుంది. 


“ఎవరి వంఖునో ఇబొటోశేతౌంచు మనోను ? 

ఖవోదు టార్చ్‌గ (ఎొణంమి లవనని టాడు ? 

ఎవరు వలికీంబుగా పలు, గదయ పొట్ట. 2 

తసుల వీనుల కెపోడు నంగోతి వాడ్యు 2” 

సూక్ష్మంగా ఆలోచించి చూసే శరీరంలోని అన్ని అవయవాలకూ ఆచ 
రణ దశక్షితను చేకూర్చే పాణ శ క్రిని స్పందింప జేసే మూల కారణం మరొకటి 
యీ శగీరంలో ఉందని స్పష్టంగా తెలిసిపోతుంది. అదే [బ్రహ్మ పదార్థమని యో 
ఉపనిషత్తు (పతిపాదిస్తుంది. మనకు కనిపించే అవయవాలు కేవలం ఉపకరణాలు. 
వీటికి మూలకారణం [బహ్మ. అదే సత్యం, 


““అరయగా నదా (a మున్న ం౦యి కారు, 
దినులు సేవించు నిది ఉవొన్వందు కాటా 


అని ఘంటాపథంగా మాటి మాటికి పల్లవి పాడినట్టు కేనోపనిషత్తు చాటి 
చెప్తుంది. ఆ (బహ్మపదార్థ మె చెవికి చెవిగా, మనస్సుకు మనస్సుగా, వాక్కుకు 
వాక్కుగా, కంటికి కన్నుగా, (పొణాసికి సగంగా అన్ని (టి వెనుక నిలబడి 
అన్నిటిచేత ప పనిచేయిస్తూ ఉన్నది. కాని దా కళ్ళు చూడలేవు. వాక్కు దానిని 
వివరించలేదు, మనస్సు దానిప్‌ గురించి gen చలేదు. మనకు తెలిసిన దానికీ, 
పదా దార్ధాన్ని తెలుసుకోవటం ఎంత 

తఆలివిగల వాళ్ళకు కూడా సాధ్యం కాదు, [పపం ంచంలోని (పతి కణంలో ఈ 
[బ్రహ్మ పదార్థం ఇమిడీ యున్న దన [బవ్మాభావన ఓ కే ఆ [బహ్మ జ్ఞానానికి 
సాధకం. తన ఉనికికీ, నునుగడకూ మూంకారణమైన | [బహ్మను నిరాక రించుట 


తెలియని దానికీ కూడా అతీత మెన ఆ [బవ్మా 
జా 


తన్ను తాను వంచించుకొనుట ఆపుతుంది 
బహ) లేజసు*వల నా లం ఆను న మి aN uk క 
U (అ నా ను లి గా ఆఅ ఆం NLS AR జ 4 వారు. హూ (6 8 
పదార్థాన్ని మాటలలో చెస్పలడ . మనసులో ఆలోచనలు ఉదయించేందుకు 
Cy 
[బహ్మభావమే కారణం. కాసి ఆ పరర తం ఆలోచనలకు ఆందదు. ఇలా 
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వాక్కుకూ, మనస్సుకూ అందని పర బహ్మ స్వరూపం నాకు పూర్తిగా తెలుసు 
నని యెవ్యకూ చెప్పలేరు. మనకు తెలిసినది చాల కొద్ది, అది కూడా (పామాణిక 
మని చెప్పలేము. కాని మనకా వషయం పూర్తిగా తెలియదని కూడా చెప్పేందుకు 
వీల్లేదు. ఆత్మత త్ర ౪౦, (బహ్మప దార్థం ఒక టే అవటం వల్ల ఆంతరంగిక మైన 
ఆత్మకు బహిరంగ మైన [బహ్మభావం ఆఅణుమా(త మైనా తెలి% వుంటుంది. అంటే 
మనలో పూ ర్రిగా తెలిసినవారూ లేరు, బొత్తిగా తెలియనివారూ లేరు ఈ విషయం 
తెలిసినవా రే నిజమైన (బ్రహ్మవేత్తలు. 


తనను గురించి తాను ఆలోచించలేక పోతున్నానని గమనించిన వాడే 
నిజమైన ఆలోచనాసరుడు. తనకు సర్వం బోధపడిందని భావించినవారికి 
తెలిసిన విషయం పరమ శూన్యం. ““తెలియుననుకొన్న వానికి తెలియరాదు, 
తెలియదనుకొన్న వానికి తెలియనగును”. _ అని తెలిసిన వారు భావిస్తారు. 
ఇలాంటి భావనా బలంతోనే [బిహ్మజ్ఞానం లభిస్తుంది. ఆత్మచింతనతో కావలసిన 
శక్తిని సేకరించుకొని |బహ్మభావనతో చేరవలసిన గమ్యం చేరి మర్వునిలోని 
అమరత్వాన్ని గు ర్రించటమె జీవిత పరమార్థం. 


ఈ పని యీ శరీరం ఉండగానే సాధించాలి. శరీరం నశించిన తర్వాత 
పరమార్థ సాధనకు ఆధారమే పోతుంది. కాబట్టి అదృష్టం కొద్దీ మనకు లభించిన 
యీ శరిరాన్ని ఆధారం చేసుకొని ఇందులోని ఆత్మతత్వాన్ని |బహ్మ పదార్థాన్ని 
అవగాహన చేసుకోవాలి. తనలోపల |పవేశించి తనను నడిపిస్తున్న ఆత్మ 
త త్యమే అందరికీ ఆధారంగా అందరిలో వ్యాపించి యున్నదనే రహస్యం 
తెలుసుకోవాలి. కేవలం తెలుసుకున్న ందువల్ల లాభం లేదు. ఆ పరతత్వాన్ని 
[పత్యక్షంగా చూడాలి. చూచి అందులో చేరిపోవాలి, లీనమై పోవాలి. అదే 
[బహ్మ సాయుజ్యం. 

క్రేనోపనిషత్తులో కొంత పద్యభాగం, కొంత గద్యభాగం ఉంది. పద్య 
భాగంలో [బహ్మ పదార్థాన్ని గురించిన తాత్త్విక చింతన ఉంటుంది. దీనిని 
గురించే ఇంతవరకు చెప్పుకున్నాము. మిగిలిన గద్యభాగంలో [బహ్మతత్వాన్ని 
వివరించే చక్కని కథ చెప్పబడుతుంది. 


[పపంచంలో మానవులకే కాదు, దేవతలకు కూడా మూల కారణం బహ్మ 
పదార్థమే. బహ్మ సహకారం లేనిదే అగ్ని [పజ్వలించదు. గాలి వీచదు. అగ్ని, 


20 


వాయువు, ఇం|దుడు మొదలయిన దేవతలందరూ [బ్రహ్మ పరాధీనులే, కాని 
అప్పుడప్పుడు దేవతలు ఈ మాట మరిచి విజయ గర్వంతో విజ్లఏగుతుంటారు. 
ఈ విషయం గమనించి [బహ్మ ఒకసారి యక్షరూపాన్ని ధరించి దేవత్రు 
యెదుట [పత్యక్షమవుతాడు. ( వేవతలకు ఆ యక్షుడెవరో తెలియదు, అగ్ని దేవత 
యక్షుని దగ్గరికి వెళాడు. సీవెవరివని యక్షుడడుగుతాడు. నేనగ్నిని, నేను 
అన్నింటినీ దహించగలనని అగ్ని సమాధానం చెపాడు. యముడు ఒక గడ్డిపోచ 
చూపించి దీనిని కాల్చుచూద్దా మంటాడు. అగ్ని దెవుడు ఎంత [పయ 
త్నించినా దాన్ని కాల్చలేక పోతాడు. అలాగే వాయుదేవుడు ' కూడా యక్షుడు 
చూపిన గడ్డిపోచను కదిలించలేక పోతాడు. చివరకు ఇం[దుడు స్వయంగా 
యక్షని సమీపిసాడు. ఇం|దుని చూడగానే యక్షుడు మాయమవుతాడు. యక్షని 
స్థానంలో అతిలోక సుందరి అయిన హెమవతి “ఉమ” కనిపిస్తుంది. అంతకు 
ముండు అక్కడవున్న ఆ యకుడెవరో చెప్పవలసిందని ఇం|దుడామెను (పార్టీ 
స్తాడు. అతడే |బహ్మ అని ఆమె వివరిస్తుంది. ఆ |బహ్మబలం వల్లనే మీరు విజ 
యాన్ని సాధిస్తున్నారని ఆమె చెప్తుంది. . అంతటితో దేవతలకు ఒళ్ళు తెలుస్తుంది, 
కళ్ళు తెరుపుకు పడుతాయి. కాని |బహ్మ సాక్షాత్కారం కలిగిందని వాళ్ళందరు 
తన్మయత్వం చెందుతారు, మబ్బులో మెరుము మెరిసినట్టు [(బహ్మ తేజస్సు ఉన్న 
ట్టుండి. వాళ్ళను ఉబ్బి తబ్బిబ్బులయ్యేటట్టు చేసి మాయమౌతుంది. [బ్రహ్మ 
సంస్పర్శ ఒక క్షణమనుభవించినా చాలునని అగ్ని, వాయువు, ఇం|దుడు 
పరవశించి పోతారు. 


ఈ కథ చెప్పి గురువు తన శిష్యులకు [బహో్కోపదేశం చేసాడు. 
క్షణంలో మిరుమిట్లు కొలిపినట్టు (ప్రకాశించి అంతర్థానమయ్యే |బ్రహ్మానుభూతి 
పర మేళ్యరి అను[గహం వల్లనే సాధ్యమవుతుందని హైమవతి ఆవిర్భావం చెపు 
తుంది. అగ్నికీ, వాయువుకూ కనిపించని పర మేశ్వరి ఇం(దునికి క నిపిస్తుంది. 
అగ్ని నేత కాంతికి వాయువు వాక్కుకూ, ఇందుడు మనస్సుకూ (పతి 
కంగా ఇక్కడ కనిపిసారు. కళ్ళకు, వాక్కుకూ ఆత్మ సాామాజ్యంలో [ప్రవేశం 
లేదు. మనస్సు కూడా తనంతట తాను అక్కడ అడుగు పెట్టలేదు. 
కాని బుద్ధి బలంతో, ధీశ క్రితో_అంటే శ క్రి స్వరూపిణియెన “పరమేళ్వరి' 
| పాపకంతో -మనస్సు ఆత్మను చేరుకో గలుగుతుంది. ఆత్మ మనస్సుల యీ 
సంయోగమే యోగం. దీన్ని ఆధిదైవతంగా ఆరాధించవచ్చు, లేదా ఆధ్యాత్మి 
రంగా అనుభవించవచ్చు. బాహ్యంగా మనం ఆరాధించే మన ఇష్ట దైవమే 
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ఆంతరంగికంగా మనలో ఆత్మ రూపంలో _పతిష్షింపబడి ఉన్నది, 'స్యాత్రై్మెవ 
దేవతా పోకా' _ తన ఆత్మే దేవత. కంటి రెప్పలు వాల్చగానే అంతరంగంలో 
వెలుగు కనిపిస్తుంది, కళ్లు తెరచుకొని ఉన్నప్పుడు బాహ్య సౌందర్యం కని 
పిస్తుంది. బాహ్య సౌందర్యానికీ, అంతరంగ లావణ్యానికీ భేదమేమీ లేదు. బాహ్య 
సౌందర్యం ఆధిదె వికం. అంతరంగ లావణ్యం ఆధ్యాత్మికం. ఆధిదై విక మయిన 
సాషాత్కారం క్షణికం. మెరుము మెరిసినంత కాలం, రెప్పవాల్చి యి త్రినంత 
సేపు ఆ సౌందర్యం కనిపిస్తుంది. కాని ఆధ్యాత్మిక మైన అనుభూతి శాశ్వత 
మైనది. మొట్ట మొదట ఇం్యదియములు, ఇం[దియార్ధ ములు మనస్సులో లీన 
మవుతాయి. ఆ తర్వాత మనస్సు ఆత్మలో లయించి పోతుంది. ఇది [కమంగా 
జరుగుతుంది, కలకాలం నిలుస్తుంది. ఒకానొక రమణీయ దృశ్యాన్ని [క మంగా 
సమీపించే సమయంలో మెట్టు మెట్టుగా పెరిగి పెంపొందే సౌందర్యానుభూతి 
లాగా ఈ ఆత్మానుభూతి అంచెలంచెలుగా ఉదయిస్తుంది, చివరకు పున్నమనాటి 
వెన్నెలవలె పరిపూర్ణమైన అనుభూతి ఏర్పడుతుంది. 


ఇలాంటి పరిపూర్ణానుభూతి ఏర్పడినప్పుడు [ప్రపంచమంతా నందన వనంలా 
కనిపిస్తుంది. [ప్రపంచంలోని (పతి జీవి కూడా ఒక పూలచెట్టుగా గోచరిసాడు. 
ఇలాంటి ఉద్యాన వనాన్ని ఈ ఉపనిషత్తు తద్వనమంటుంది. తత్త్వం తెలిసిన 
తా త్రికుల తదియ భావనతో ఏర్పడిన వనం కాబట్టి ఇందులో (పతి చెట్టూ, 
(పతి కొమ్మా, (పతి ఆకూ, (పతి పూవూ తన్మయ భావంతో 'తదరే అనంతం” 
అని తత్త్వ సంగీతం వినిపిసాయి. ఆ సంగీతం వినేందుకు సకల చరాచర 
సృష్టి ఎగ బడుతుంది, 


ఈ మాట విన్న శిష్యులు 'ఆయితే మాకు కూడా ఆ సంగీతం, 
ఆ తత్త్వం, ఆ రహస్యం, ఆ ఉపనిషత్తు నేర్పవలసిందిని గురువుగారిని 
అడుగుతారు. “ఆది మీకు ఇఃతకు ము-దే చెప్పేశాన'ని గురువుగారు చెప్పక 
చెప్పినట్టు తప్పించుకుంటారు. కాని యీ రహస్యం తెలుసుకునేందుకు కావలసిన 
నాచన సంప త్రిని ఉపనిషత్తు సంగ హంగా చె పంది, తపస్సు, సంయమం, 
ఆచరణ-ఈ మూడూ డీనికి పట్టు గొమ్మలు ఆత్మ త త్వం తెలుసుకునేందుకు 
ముందు తీరని ఆరాటం ఏర్పడాలి. ఆ తర్వాత ఇం[దియ న్మిగహాన్ని 
సాధి -చాలి. ఈ రెంగింటిలో ఆరితేరిన తర్వాత ఆచరణలో నెగాలి, 
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మనస్సునూ, వాక్కునూ అనుసరించే ఆచరణను అలవరచుకోవాలి, అప్పుడ 
వేదరూపంలో ఉన్న విజ్ఞాన సర్యసం సాధకునికి కరతలా మలకం అవుతుంది, 
ఈ సాధనకూ, ఈ జ్ఞానానికీ పరమావధి - సత్య సందర్శనం. ఇలా వేదవిష్తాగ్ర 
మైన మార్గంలో పయనించి సత్యాన్వేషణ చేసి సత్యాన్ని సాక్షాత్కరించుకొన్న 
బ్రహ్మ వే తకు ఇహం, పరం రెండూ ఆనందికరంగా ఉంటాయి, ఈ లోకంలో 
సౌఖ్యం, పరలోకంలో శాంతీ అతని సొ తయిపోతాయి, 


ఎన్వర్లే లోశో వ్యయ (వళితిస్తతి__ 


స్తా 


ఇహం - పరం 
““యదోవోవా తదోయు (తొ యదము(త తదన్చావా” కఠ (2.1.10 ) 


కంటికి కనిపించేది ఇహలోకం. కనిపించనిది పరలోకం. ఇక్క_డిది 
ఇహం. ఎక్కుడిదో ఎలాంటిదో తెలియనిది పరం. కాని ఇక్కడ ఉన్నదే అక్కడ 
కూడా వుంది, అక్కడ వున్నదే యిక్కడ కూడా వుందని కఠోపనిషతు కచ్చితంగా 
చెప్తుంది “యదేవ-ఇహ తత్‌ _అము[త; యత్‌-అమ్నుత తత్‌ -అను-ఇహ'' ఆని 
కారక సిర్ణయం. కాని యీ పరమ రహస్యాన్ని బీవిత కాలంలో [గ్రహించటం 
సామాన్య జీవులకు సాధ్యం కాదు. [పత్యక్షంగా కనిపించి మురిపించే ఐహిక 
సువాలను పరిత్యజించి ఎప్పుడో ఎక్కడో ఏ రూపంలోనో అనుభవించబోయే 
ఆముష్మిక శాంతి సౌఖ్యాల కోసం [ప్రయత్నించటం శుద్ధ పార్థివ బీవికి మనస, 
రించదు. ఇహలోకం వదిలిలేనే కాని పరలోకం (పాప్తించదు. పరలోక ౦లో పవే 
శించిన తర్వాత ఇహం ఎలాంటిదో తెలియక పోవచ్చు. ఈ లోకంలో చేసిన 
పకులకు మరో లోకంలో ఫకితం అనుభవించవఃసి వుంటుందనేందుకు ఆధార 
మేముంది ? మరణించిన తర్వాత భౌతిక శరీరం మట్టిలో కలిసి పోతుంది. లేదా 
పికికెకు బూ కిదగా మారిపోతుంది. అలాంటప్పుడు మరణానంతరం మరో లోకం, 
మరో చీవితం ఎక్కడ ఎలా వుంటుంది ? ఇలాంటి చిక్కు (ప్రశ్నలకు చక్కని 


ల్‌ 


మాధానం కఠోపనిషత్తులో కనిపిస్తుంది. ఇది కృష్ణయజు ర్వేదంలో కఠ శాఖకు 
సంబంధించిన ఉపనిషత్తు అవటం వల్ల దంకి కఠోపనిష త్తని పేరు వచ్చింది. 
జీవితంలో చాల కఠినమైన సమస్య మరణం, మరణానంతర జీవిత మీమాంస. 
ఈ కరిన సమస్యకు సంబంధించింది కావటంవల్ల కూడా దీనికి క రోపనిష తని 
పేరువచ్చి వుండచ్చు, కఠక మహర్షి చెప్పింది కాబట్టి కూడా దీని కాఠకమని 
వ్యవహరించి వుండవచ్చు, 


న్స 


ఇహ పరాలకు మధ్య మరణం పెట్టని గోడలా అడ్డు వస్తుంది. పరలోక 
రహస్యం తెలుసుకోవాలంటే మృత్యు ముఖంలో | పవేశించాలి. కాని మరణమంటే 
(పతి ప్రాణికీ ఎక్కడ లేని భయం. మరణ భయం వల్లనే జీవికి జీవితం మీద 
మితిలేని మమకారం ఏర్పడుతుంది. చివరకు మరణం ఎవరికీ తప్పదు. కాని 
కావాలని ఎవ్వరూ మరణాన్ని వరించరు. ఎంతకాలం జీవించినా అవసాన దశలో 
మరి కొంత కాలం జీవిస్తే బాగుండుననిపిస్తుంది. వయసు మళ్ళిన వాళ్ళను కూడా 
వేధించే యీ మరణ భయాన్ని పిన్న వయస్సులోనే నచికేతుడనే బుషికుమారుడు 
పరిత్యజించి జయించాడు. తం|డి నోట పొరబాటున వచ్చిన మాటను నిలబెళ్టుం 
దుకు ఈ కుబ్రవాడు తన యిష్టం మీద నిర్భయంగా యమలోకంలో |పవేశిసాడు. 
యమలోకంలో యమునికీ నచికేతునికీ జరిగిన సంభాషణే కఠోపనిషత్తు. 
ఇందులో మృత్యు దేవత స్వయంగా మృత్యువుకు గురించి మర్త్యులకే కాక 
అమరులకు కూడా తెలియన పరమ రహస్యాన్ని వివరించి చెప్తాడు. 


నచికేతుడు చాలా అమాయకుడు. తెలివి తేటలకు తక్కువ లేదు, కాని 
ఎవరిని ఏమి ఆడగనచ్చు, ఏమి అడగ కూడదనే లౌళ్యుం కొంచెం తక్కువ. 
అతని తం,డీ ఉద్దాలకునికి మహాత్యాగి అని పేరు. ఎన్నో యజ్ఞయాగాదులు చేసి 
సర్వస్వం దానం చేసిన వదాన్యుడు కాని అతని కుమారుడయిన నచికేతునికి 
సందేహం పచ్చింది “మూ నాన్న బక్క చిక్కిన సపపవులను ఏరి 

కోరి అందరికీ దాం చేసున్నట్టున్నాడు. పొలులేక పొదుగులు ఎండిపోయిన 
ఓం చేసినందువల్ల లాభ మేముంది, వాటికి గడ్డి మేసేందుకు 
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చాలా ఇష్టం కడా?' అని అడుగుతాడు. “అవును” అంటాడు తండి, “మీ 
ఇష్టమైనవన్నీ దానం చేసే యీ మహాయాగంలో నన్నెవ్వరి కిస్తావు, నాన్నా?” 
అని అమాయికంగా (పళ్నిసాడు కుమారుడు. తండి మొదటిసారి నవ్వి ఊరు 
కుంటాడు, మాటి మాటికి అదే (ప్రశ్న వేస్తున్న కుమారుడిమీద తం| డికి కోపంవ 
స్తుంది. కోపా వేశంతో ఏమంటున్నాడో తెలియక “నిన్ను మృత్యు ఒవతకు ఇసా” 
నంటాడు తండి, నచి కేతునికి ముందు ఆశ్చర్యం వేస్తుంది. “మొన్న మొన్న 
పుట్టిన వాణ్ణి, గారాబంగా పెరిగిన వాణ్ణి, చాలా మంది కంచె చిన్నవాణ్ణి, నన్ను 
యముడు తన లోకం లోకి రానిస్తాడా?'” అని ఆలోచన వేస్తుంది. కాని యమ 
సన్నిధి చేరేందుకు గట్టిగా పట్టుదల పడతాడు, తండి తన తొందరపాటుకు 
పరితపిసాడు. కాని వయసుకు చిన్నవాడయినా వివేక విజ్ఞానాల్లో పెద్ద పెద్ధ 
పండితులకు మించిన తపస్సంపన్ను డవటం వల్ల కుమారుడు తం|డికి పరిపరి 
విధాల నచ్చ చెపాడు. “మన పూర్వికులు ఇప్పుడు లేరు. ఇప్పుడున్న వాళ్లు 
కొంత కాలానికి ఉండరు. ఇది బీవధర్మం. పుట్టిన (పతి |పాణికీ గిట్టక తప్పదు. 
కాబట్టి మరణం దిగులు పడవలసిన విషయం కాదు. పంటలాగా మనిషి పండు 
తాడు. పండిన పంట రాలిపోయి కొత్త పంట వచ్చిన కొందరు పోతారు. 
మరి కొందరు వస్తారు. దీనికి చింతించి [ప్రయోజనం లేద ”ని తం, డిని వె రాగ్యపు 
మాటలతో ఓదార్శ్చి నచికేతుడు యమ సదనం చేరుకుంటాడు. 

అనుకున్నట్టు యముడు ఇంట్రో ఉండడు. ఇంత తొందరగా ఈ కుట్లు 
వాడు తన దగ్గరికి వస్తాడని ఆయనకు తెలియదు గదా! యముని రాకకోసం 
నచికేతుడు మూడు రా తులు వేచివుండవలసి వచ్చింది. తలవని తలంపుగా తన 
యింటికి వచ్చిన అతిధిని మూడు ర్నాతులు ని[దాహారాలు లేకుండా ఉంచి 
నందుకు యముడు చాలా బాధ పడతాడు. ఇంటికి వచ్చిన అతిధిని మర్యాదగా 
గౌరవించని గృహస్లుని పూజలు-పునస్కా రాలు, జపాలు-తపాలు, దానాలు. 
ధర్మాలు అన్నీ వ్యర్థ మయి పోతాయి కదా, ఆని యముడు చాలా భయభక్తులతో 
నచికేతునికి స్వాగతం చెప్పి అన్నపానాదులతో సత్కరించి నమ 
స_రిసాడు. పితృ వాక్యపరిపాలనకు కట్టుబడి సత్యనిష్టతో (బ్రహ్మ నిర్యాణం 
పొందిన [బ్రహ్మచారి ముఖంలోని [బహ్మవర్చస్సు అలాంటిగి, యమధర్మరాజ- టి 
అందరికీ యకుభ:యం. అలాంటి యముడు ముసికుమారుని సంయమానికి కట్టు 
బశిఫోతాడు. “మూడు ర్యాతులు నా కోసం కాచుకొని వున్నావు, కాబట్టి నీ 
యిష్టం వచ్చినవి మూడు వరాలు కోరుకో ఇస్తా’ నంటాడు యముడు, 
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ఇహలోకంలో నచికేతునికి కావలసింది ఏమి లేదు. కాని తండి తన 
కోసం దిగులుపడుతున్నాడన విచారం మాతం మనస్సులో వుంది. అందువల్ల 
మొట్టమొదట అతను కోరుకున్న వరం=తన తం|డికి తన కుమారుని గురించిన 
విచారం లేకుండా వుండాలని, వెంటనే యముడు 'సరే' నంటాడు. మీ తం|డీకి 
సీ దిగులు లేకుండా రాతిళ్ళు హాయిగా ని దపడుతుందని యమధర్మరాజు 
ధైర్యం చెపాడు. 

స్వర్గ లోకంలో మృత్యు భయ: లేదు. ముసలితనం కూడా ఉండదు" 
ఆకలి, దప్పులు, చీకూ చింతా లెకుండా స్వర్గలోక ౦లో అందరూ నిత్యానందం 
అనుభవిస్తూ ఊంటారు. అగ్నిహో తాన్ని ఆరాధి స్తే యిలాంటి స్వర్గం లభిస్తుందని 
అంటారు. యమధర్మరాజుకు ఈ అగ్ని విద్య కరతలామలకం. స్వర్గ 
సౌఖ్యాన్ని (పసాదించే అగ్ని విద్యను స్వాధీన పరచుకున్న య ముడు 
(పత్యక్షంగా కనిపించేసరిం అతనివల్ల ఆ విద్యను నేర్చుకోవాలని నచికేతునికి 
అభిలాష కలుగుతుంది. దానినే రెండో వరంగా అతను కోరుకుంటాడు. అడిగిన 
వెంటనే అంతకుడు అగ్ని విద్యను సాంతంగా వివరిస్తాడు. యముడు చెప్పిన 
విద్యనంతా నచికేతుడు సూదంటు వాబమిలా [గహిసాడు. ఉపదేశించిన పక్రియ 
నంతా తు 'చి తప్పకుండా తిరిగి చెపాడు. నచికేతుని [గహణళ కిని 
యముడు మెచ్చుకొని ఆతనికి ఒక హారం కానుకగా ఇస్తాడు. అంతేకాక ఇక 
ముందు (పాణికొటి ఆరాధించే అగ్ని నాచికేతాగ్ని అనే పేరుతో వ్యవహరింప 
బడుతుందని కూడా యముడు పకటిస్తాడు. ఈ లోకానికీ, పరలోకానికి, కాంతి 
సౌఖ్యాలు (పసాదించే పరమ రహస్యమైన అగ్ని విద్య ఒక్క క్షణంలో నాచి 
కేతు” 8 హస్త గత మైపోయింది, 


ఉదయం, మధ్యాహ్నం, సాయం[తం- ఈ మూడు సంధ్యల్లో రోజుకు 
మూడుసార్లు ఈ నాచి కేతాగ్ని (నాసిక నుండి వెలువడే యోగాగ్ని)ని ఆరాధించే 
నిత్యాగ్నిహో తు కు ఆధిభౌ తిక ౦గౌ, ఆధిదై వికంగా, ఆధ్యాత్మికంగా అనంత 
శాంతి లభిసుందని అంతకుని తీర్చు. ఈ నాచికేతాగ్నినే చిదగ్ని ఆనవచ్చు. 
దీసినుండే చిద్విలాసం, చిచ్చ కి విలాసం ఆవిర్భవిస్తుంది. “ఈ ముప్పురిని 
గహించిన ముని పుంగవులకు మృత్యుభయం ఉండదు. [బహ్మ వర్చస్సు 
లభించగలడని చెప్పి యమధర్మరాజు మూడోవరం కోరుకోమని నచికేతునికి 
అన మతి యిస్తాడు. 
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అసలు విషయం ఇక్కడే ఆరంభమవుతుంది. యమ ధర్మరాజ 
ధర్మ సందేహం కూడా ఇక్క- దే ఏర్పడుతుంది. మరణీంచిన త ర్యాశ్ర 
మనిషిలో మిగిలేదేమిటి? ఆసలేమయినా చివరకు మిగులుతుందా? మిగలద్దా? 
కొంతమంది మరణానంతరం కూడా జీవికి ఉసికీ వుందంటారు. కొంతమంది 
లేదంటారు. “ఈ విషయంలో మీ ఆధి పాయం ఏమిటో నాకు తెలుసుకోవాలని 
అభిలాషగొ వుందం' 'టాడు నచికేతుడు. నయంగా, వినయంగా. ఎంత విన 
యంగా అడిగినా, కోరిన వరం చాలా గొప్పదని యమతర్మరాజు గమనిసాడు, 
“దేవాధిదేవతలు కూడా ఈ రహస్యం తెలుసుకునేందుకు [పయత్నించారు, 
ఇది చాలా సూక్ష్మమైన విషయం. మరో వరం ఏదయినా కోరుకో, ఇస్తాను, 
ఈ విషయం మాతం నా చేత చెప్పించకు. నన్ను ఓ త్తిడీ చేయకు” 
అంటాడు యముడు. నచికేతుడంతకంటె తెలివయినవాడు. ఎలాగో యమ 
సన్నిధి లభించింది. ఈ అవకాశం పోగొట్టుకుంటే లాభం లేదని నచికేతుడు 
చాలా యు క్రిగా అంటాడు : “దేవతలకు కూడా బోధపడని విషయం మిమ్మల్ని 
అడుగుతున్నాననే విషయం నాకు తెలుసు. కాని ఆలాంటి విషయం మీలాంటి 
వాళ్ళ నడక మరెవ్వరినయినా అడిగి [ప్రయోజన మేముంది ? మృత్యువును 
గురించి మీరు చెప్పాలి, నేను వినాలి. నాకు మరో వరం అక్కరలదు. ఈ 
రహస్యం చెప్పి నన్ను అన్ముగహించండి' అంటాడు నచికేతుడు. 


కాని యముడు కూడా అక్షరాలా కాలాఎతకుడు. “నచికేతా, నీవు చిన్న 
వాడివి. లోకంలో భోగభాగ్యాలను నీవు అనుభవించలేదు. నీకు కావలసిన సంపద 
నేనిస్తాను. విశాలమైన సా్యమాజ్యం ఇసాను. ధనకనకవస్తువాహనాలను ఇస్తాను, 
బంగారం లాంటి సంతానం ఇసాను. కొడుకులు, మనువళ్లు నూరు కాలాలపాటు 
జీవించేట్టు చేసాను స్‌ు ఎన్నాళ్లు బీవించాలనుకుంచే అన్నాళ్ళు జీఏంచేట్టు దీర్హా 
యువును ౭సాను. నీవు కోరిన కోరికలు తీరేట్టు చేసాను. ఇహలోకంలో అనుభ 
వించదగిన ఏ సుథాన్నయినా కోరుకో. అప్పరసల్పాంటి అందగ త్రెలను ఇసాను. 
నృత్య సంగీతాలతో వాళ్లు నిన్ను ఆనందంలో ఓలలాడిసారు. వీటన్ని టికిమించిన 
మరే సౌఖ్యమైనాసర కోరుకో. కాని మరణానంతర రహస్యాన్ని గురించిమా[తం 
నన్ను అడగకు. మరో వరమేదయినా కోరుకో” అని పరి పరి విధాల యముడు 
నచికేతునికి నచ్చచెప్పేందుకు (పయత్నిసాడు. కాని నచికేతుడు ఒక్కమాటలో 
ఈ సుఖాల సారహీగతకు తేల్చి చెప్పి అన్నింటినీ తృణీక రిస్తాడు. 
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“భోగభాగ్యాలు శాశ్వతం కావు, నేడున్నవి రేపుండవు. వాటి ననుథ 
వించినందువల్ల శరీరంలోని లేజస్సు శీణిస్తుందే కొని రాణీంచదు. ఇర్‌ 
దీర్ధాయువు పిచ్చిభమ. ఎన్ని సంవత్సరాలు ఖీవించినా అది స్వల్పంగానే కసి 
పిస్తుంది. చివరకు మరణం ఎటూ తప్పదు. మనిషికీ తృ ప్రినిచ్చేది డబ్బు కాదు, 
తెలివి. నాకు కావలసింది అర్థం కాదు, పరమార్థం. సీ దయవల్ల జీవితం లభిం 
చింది, నీ అన్నుగహం వల్లనే జీవిత రహస్యం తెలుసుకోవాలని నాకు గాఢంగా 
వుంది. మీవల్ల నేను కోరెది అదొక్కటే, మరో వరం నాకక్కర లేదు''- 
అని నచికేతుడు నిక్కచ్చిగా చెప్తాడు. “జరామరణ సర్వాధికారియెన మీ సన్ని 
ధిలో కూడా క్షణభంగుర భోగలాలసనుస్మరించే మూర్గుడెవడుంటాడు? ఇహ 
లోకంలోని నశ్వర శరీరానికి, పరలోకంలో కూడా [పచరించే అవిన శ్వర మైన 
ఆత్మతత్వానికి పరస్పర సంబంధాన్ని గురించి పలువురు పలురకాలుగా చెపారు. 
ఈ విషయంలో మీ అధి పాయం ఏమిటో చెప్పి నన్ను అను గహించండి''- ఆని 
మళ్ళీ మళ్ళీ యమరాజును | బతిమాలు కుంటాడు. 


ఇక తప్పదను కుంటాడు యముడు. కాని నచికేతుని _బహ్మనిష్టకు 
లోలోపల ఆవందిసాడు. [ప్రపంచంలో మనకు కొన్ని ఇష్టమైనవి ఉంటాయి. 
కొన్ని శేష్షమెనవి ఉంటాయి. అప్పటిక ప్పుడు ఆనందాన్ని ఇచ్చే ఇం దియసుఖం 
ఎక్కువ మందికి అభీష్టంగా తోస్తుంది. దీనినే 'పేయస్సు' అంటారు. దీనికి 
భిన్నంగా శాశ్వత మైన అనందాన్ని [పసాదించే [బహ్మజ్ఞానం లేక ఆత్మానుభూతి 
అతీందియమైనది. అందరికీ అందుబాటులో లేనిది, అర్థం కానిది. దీనినే 
“'శేియస్సు' అంటారు. ఒకవె పు _పియస్సు, మరోవై పు | శయస్సు, [పాపంచిక 
జీవిని తమతమ వైపు లాగుకొనేందుకు [పయత్నిస్తాయి. [పేయస్సు బలీయంగా 
ఉండటంవల్ల సామాన్యుల మనస్సు దానివై పే మొగ్గుతుంది. కాని వివేకవంతులు, 
బుద్ధిమంతులు లౌకిక యోగక్షేమాలను లెక్కచేయక పారలౌకిక పరమార్థాన్ని 
[పసాడించే (శే యోమార్గాన్నే అనుసరిస్తాడు. అలాంటి కొద్దిమంది | శేయోభిలా 
షుల్లో నచికేతుడు ముఖ్యుడని యముడు చిరంజీ విని అభికందిసాడు. [బ్రహ్మ 
విద్యకు తగిన వాడని వీపు తట్టి అశీర్వదిసాడు. మహా పండితులుగా [పపంచంలో 
చలా మణి అవుతున్న వాళ్ళు కూడా డబ్బుకోసం గడ్డితిని పరమార్థాన్ని ఆర్థానికి 
అర్చిస్తారు. గుడ్డివాడు నురో గుడ్డివాడికి దారి చూపించినట్టు తనకంతా తెలుసని 
విజ్ఞఎగ పండిత బువులు తెలియని వాళ్ళను తప్పుగారి బట్టిస్తారు. బొత్తిగా తెలి 
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యని వాళ్ళు ఇహమే సర్వస్వమని భావించి పరానికి దూరమై పోతారు. ఎం 
యినా ఆత్మ తత్త్వం వివరించి చెప్పగల అధికారులు కనిపించినా వారి దగ్గరికి 
వెళ్ళి తెలుసుకోవాలన్న ఆస క్రి చాల మందికి ఉండదు. ఒకవేళ కొందరు వెళ్ళి 
ఆలాంటి త త్త్వజ్జులు చెప్పిన మాటలు విన్నా, వాటిని అర్థం చేసుకొనే వాళ్ళ 
చాలా కొది మంది వుంటారు, ఇలా చెప్పగలిగ వాళ్ళ తక్కువ, వినే వాళ్లు అంత్ర 
కంటే తక్కువ, విని అర్థం చేసుకునే వాళ్ళు. మరీ తక్కువ. బహు సూక్ష్మ 
మైన (బహ్మ పదార్ధాన్ని సామాన్యులు వివరించి చెప్పలేరు. మనంతట మను 
ఆలోచి స్తే బోధపడేది కూడా కాదు. తర్కానికి అందదు, త్యాగం, తపస్సు, 
నిష్ట వీటితో కాని ఆత్మ త త్వం తెలుసుకునేందుకు అధికారం లభించదు. అనిత్య 
మైన శరీరంలో నిత్యమైన. ఆత్మ త త్వం నిగూఢంగా. దాగి. వున్నది. ఈ. దాగిన 
సత్యాన్ని, ఆవిష్మరించుకునేందుకు - -నాచికేతమైన యోగాగ్ని ఒక్కటే సాధన, 
పేరు (పతిష్షలు, భోగ భాగ్యాలు, శాంతి సౌఖ్యాలు, యజ్ఞ యాగాలు అన్నింటినీ 
త్యజించి ఆత్మ తత్త్వం తెలుసుకునేందుకు అచంచల దీక్షతో ఎదురు చూస్తున్న 
నచికేతుణ్ణి ఇలా |పశంసించటం గమనించి ఆ క్మురవాడు సిగ్గు పడుతాడు. 
ఏవో ముఖ [పీతి మాటలు చెప్పి ఆసలు విషయం దాటేసాడే మోననే ఆనుమా 
నంతో నచికేతుడు మరో సారి వినయంతో అనునయంతో తన కోరికను 
జ్రాపకం చేస్తూ “ధర్మానికీ, అధర్మానికి, కర్మకు, అకర్మకూ అతీతమైన 
(తికాల సత్యాన్ని చూచింది చూచినట్టు సూచించవలసిం''దని యమధర్మ రాజును 
వేడుకుంటాడు. 


చివరకు కాలాఎతకుడు కాలజ్ఞానాన్ని మాటలలో మాటు పెట్టి అందించేందుకు 
ఆరంభిసాడు; “వేద వేదాంగాలు ఏ పదాన్ని పతిపాదిసాయో, జపతపాలు ఏ 
ఫలాన్ని (పసాదిసాయో, [బ్రహ్మచర్య సాధనలు ఏ సిద్ధిని సాధిసాయో ఆ 
పరత త్త్వమే | పణవం''- అని సూత పాయంగా (బహ్మళ త్వాన్ని |బహ్మవే త 
అమున యమధర్మరాజు సూచ్మాసూద్యంగా సూచిస్తాడు, ఆ తర్వాత వ్యాఖ్యానం 
ఆకంభమళక్చతుం 3, [పణవమే బహ్మ, 'పణవమే పరత త్త్వం [పణవమే 
(ప్రపంచానికి ఆధారం. [పణవమే ఇహానికీ పరానికీ మూలం, (పణవ తత్త్వం 
తెలిస్తే పరత త్తం తెపిసి చే. పణవసౌరం గహిసే, ఏది కావాలనుకుంటే, 
అది అతనిదవుతు ది. (పణవాన్ని ఆధారం చేసుకొని (బహ్మలోకంలో [పవశించ 
వచ్చు. పర బహ్మకూ, పరమాత్మకూ (పతీక మైన పణవనాదమే అంతరాత్య లో 
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చేరి భౌతిక శరీరాన్ని నడిపిసూ వుంటుంది. మరణించేది భౌతిక కాయం. 
ఆత్మకు జరామరణాలు లేవు. అది నిత్యం, శాశ్వతం, సనాతనం. శరీరం 
కృశించినా ఆత్మ కృళించదు. శరీరం నశించినా అత్మ నశించదు. 
శరీరాన్ని బాధించే ఆధి వాధ్యులు అక్కను స్పృశించవు. (ప్రపంచ 
మంతటా వ్యాపించివున్న [బ్రహ్మ పదార్థ మే మానవ శరీరంలో ఆత్మరూపంలో 
దాగివుంటుంది. అణువుకంటె సూక్ష్మమైన ఆత్మ [(బహ్మాండం కంటె పెద్దది. 
చీకూచింతా, సంక ల్చం-వికల్పం లేని సర్వసంగ పరిత్యాగి పరమాత్మ అను 
[గ్రహం వల్లనే తనలోని ఆత్మను దూడగలుగుతాడు, తన్ను తాను తెలుసుకొని, 
తనలో తాను లీనం కాగలుగుతాడు శరీరం స్థావరం. ఆత్మజంగమం. శరీరం 
కదలకుండా కుదురుగా కూర్చొన్నా, ఆత్మ అంతటా సంచరిస్తుంది. శరీరం 
నిద్రపోతున్నా, ఆత్మ మెంకువతో [బహ్మాఎడాన్ని చుట్టివస్తు ది. అలాంటి ఆత్మ 
త త్యాన్చి అవగాహన చేసుకోవాలంచి పసిడి పూతలకు మురిసిపోని 
పస గల రసదృష్టి కావాలి, ఈ దృష్షి తెలివితేటలతో రాదు- చదువు సంధ్యలతో 
సాధ్యం కాదు. వినికిడి వల్ల చిక్కదు. ఆత్మ యెవరిని అను[గహి స్తే వాళ్ళకే 
ఆత్మత త్యం బోధపడుతుంది. ఆత్మను సర్వాత్మనా ఆరాధించిన వాళ్ళనే ఆత్మ 
అను[గహిస్తుంది. వాళ్ళకు ఆత్మ తన రహస్యాన్ని విప్పి చెప్తుంది. మంచి' మన 
సుతో మంచి పనులు చేసి మంచిని పెంచే మంచి వాళ్ళకే యా జ్ఞానం లభిస్తుంది. 
[పతిభ, పరాకమం - రెండింటినీ రెండు చేతులకో తీసుకొని మృత్యువును నంచు 
కొంటూ కబళించే ఆత్మతత్వాన్ని సామాన్యులు అవగాహన చేసుకోలేరు. లా 
ఆత్మ వైభవాన్ని కొనియాడుతూ యముడు పరమాత్మ స్వరూపాన్ని కొన్ని 
దృష్టాంతాలతో స్పష్టీకరించేందుకు [పయత్ని సాడు. 

పురాకృత పుణ్యం వల్ల లభించే మానవ శరీరంలో మారుమూలన 
దహరాకాశంలో నీడతో కూడిన ఎండలాగా జీవాత్మతో కలిసి పరమాత్మ 
నివసించి వుంటుందని తపసృంపన్నులయిన [బహ్మ వేత్తలు చెపారు. నిత్యం 
(తికాల సంధ్యావందనం చేసి అగ్నిహో (తాన్ని అయిదు రూపాల్లో ఆరాధించే 
నై బ్టకులకు ఆత్మ సాక్షాత్కరిస్తుంది, ఎండనీడలు ఒకదాని (పక్కన ఒకటి 
ఒకదానినొకటి ఆ|శయించి వుంటాయి. ఎండ వల్లనే నీడ ఏర్పడుతుంది. నీడలో 


కూడా కొంత కాంతి వుంటుంది. ఈ కాంతికి కారణం [పక్కనున్న ఎండే, 

ఇదే విధంగా జీవాత్మ పరమాత్మలు అన్నోన్యాశితంగా మానవ శరీరంలో 

ఉన్నట్టు ఆత్మవంతులు చూది చెప్పారు. నీడలు వేరువేరుగా ఉండవచ్చుకాని 
PE 
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ఒక చే. అదే విధంగా జీవాత్మలు వేరువేరుగా కనిపించవచ్చు, 
కాని పరమాత్మత త్వం అందరికీ సమానమే. జీవాత్మకు శరీరం ఎన్సిలు కల్పి 
సుంది. కొని పరమాత్మ సర్వాంతర్యామి. పతి జీవి దగర ఉన్న ట్రుగాన ఉండి 
అందరికీ కర్మఫలాన్ని అందిస్తూ ఉంటుంది. ఎవరు చేసిన దానికి వాళ్ళు ఫలితం 
అనుభవిసూ ఉంటారు. ఇలా కర్మఫలం పంచి పెట్టడం పరమాత్మ లక్షణం, 


ఎండ అంతటా 


అనుభవించటం బీవాత్మ లక్షణం. ఇదే బుతం. 

ఈ బుతాన్ని సాధించి, బోధపరచుకొని, సొఇ్షాత్కరించుకునేందుకు 
[ప్రజలు యజ్ఞాలు, యాగాలు, [కతువులు, వతాలు చేసారు. ర క్షమాంసాలతో 
కూడిన ఈ శరీరంలో అశరీరమైన ఆత్మత త్రం ఎక్కడ ఎలా వుంటుందని 
నిరూపించేందుకు క లోపనిషత్తు ఒక చక్కని దృష్టాంతం ఇస్తుంది. ఈ శరీరం 
ఒక రథంలాంటిదట. ఈ రథాన్ని నడిపే సారథి బుద్ధి. ఠః సారథి చేతిలోని 
పగ్గమే మనస్సు. ఇం[దియాలు గుర్రాలు. శబ్ద స్పర్శ రూప రసగంధాలనే 
విషయాలవైపు పరుగెత్తుతూ వుంటాయి. ఈ రథంలో కూర్చుని [ప్రయాణంచేసే 
యజమాని ఆత్మ. ఇందియములు, మనస్సు, ఆత్మ కలిసి పయాణసౌథ్యాన్ని 
అనుభవిస్తూ ఉంటాయి. సారధికి పట్టు లేకపోతే గుర్రాలు తప్పుదారి తొక్కు 
తాయి. అలాగే బుద్ధిబలం లేకపోతే ఇం|దియాలు స్వేచ్చగా విహరిసాయి. 
స్థిరమైన బుద్ధితో నిశ్చలమైన మనస్సుతో నడిపిస్తే ఇం్యదియాలనె గ్రాలు 
దారిలో వెళాయి. వివేకం లెని సారథి గమ్యం చేరలేడు. నిర్మలమైన మనస్సుతో 
నిశ్చలమైన దీక్షతో పయని సే సులభంగా గమ్యం చేరుకోవచ్చు. విజ్ఞానం కల 
సారథి, పట్టుగల పగ్గం ఉంటే పరమపదమనే గమ్యం చేరుకోవచ్చు. విష్ణుపాదం 
చేరుకున్న తర్వాత తిరిగి సంసారంలో [పవేశించవలసిన పని వుండదు. 


ఇం[దియములకంటే ఇం[దియార్థాలు బలీయములు. ఇవే శబ్ద స్పర 
రూపాది విషయాలు. వీటిని మించినది మనస్సు. మనస్సును మించింది బుద్ధి. 
బుద్ధిని మించింది జీవాత్మ. బీవాత్మకు పెన పరమాత్మ. కాని బీవాత్మకూ, 
పరమాత్మకూ మధ్య ఆవ్య కమయిన మాయ అడ్డు తెరలా వుంటుంది. ఆ తెర 
తీసేసే జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనమైపోగలదు. పరమాత్మకు మించిన 
పరత త్యం మరొకటి లేదు. అదే పరాకాష్ట, అదే పరమపదం. ఈ పరత త్యం 
శదరీళంలో సూక్ష్మంగా | పతిషితమై వుంటుంది. సూక్ష్మదృష్టితో చూడగలిగిన 
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కునేందుకు విశాలమైన రాజమార్గం లేదు. సన్నని కాఠిబాట వుంది. అటూ ఇటూ 
కాలు జారకుండా మెలకువగా ఈ దారిలో ముందుకు పోవాలి. క తిమీద నడిచి 
నట్టు అడుగుకో అడుగు పెట్టుకుంటూ అగ మ్యమైన గమ్యాన్ని చేరుకోవాలి, 
శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాలకు (పనేళంలేని ఆ పరమపదం ఆద్యంతాలు లేనిది, 
స్థిరమైనది, చిరమైనది. ఆ చిరం తన వైతన్యవాహినిలో చేరిపోతే మరి మృత్యు 
భయం ఉండదు. 


[కమంగా దాని కోసం సాధన చెయ్యాలి. స్థూలం నుంచి సూక్ష్మం వై పు 
పయనించాలి. మొదట వాక్కును మనస్సులో లయింప చెయ్యాలి. అన్ని ఇంది 
యాలకు మూలం వాక్కు. వాగిం దియాన్న జయి సే అస్ని ఇం దియాలను 
జయించిన పే, తినటం, మాట్లాడటం _ రెండు నోటితో చేసే పనులు. వీనినే 
ఆహారం, వ్యాహారం అంటారు. ఈ రెంటిని అదుపులో పెట్టుకుంటే ఇం[దియ 
వ్యాపారమంతా మనస్సులో లీనమవుతుంది. ఆ తర్వాత మనస్సు మాట్లాడటం 
ఆరంభిస్తుంది. మనస్సు నోరు మూయించాలంటే బుద్ధిని మేల్కొల్పాలి. ఇలా 
వాక్కు మనస్సులో, మనస్సు బుద్ధిలో చేరిన తర్వాత బుద్ధికి [క మంగా బుద్ధి 
చెప్పి ఆత్మను గు ర్తించేట్టు చెయ్యాలి. ఈ మహదాత్మ నెమ్మదిగా అంతరాత్మలో 
[పవెేశిస్తుంది. వాకు. నుండి మనస్సు, మనస్సు నుండి బుద్ధి, బుద్ధి నుండి 
జీవాత్మ, జీవాత్మ నుండి పరమాత్మ = ఇది సాధనా కమం, 


ఇది సక్రమమైన మార్గం అని తెలిసి కూడా సామాన్య మానవులు బయటి 
భోగ భాగ్యాల కోసం పాకులాడుతారే కాని అంతరంగంలోని ఆత్మానందాన్ని 
ఆనుభ వించేందుకు స మ్మాతం [పయత్నించరు. దృష్టి బహిర్ముఖంగా (పసరి 
సుందే కాని అంతర్ముఖంగా [పచరించదు. అది వాళ్ళ తప్పుగాదు. సృష్టికర్త 
నన. శరీరాన్ని ఆలా సృష్టించాడు. కళ్ళు, ముక్కు, నోరు, చెవులు - అన్ని 
బయటికే తెరుచుకొని వున్నాయి. అందువల్ల బాహ్య విషయాలు అందుబాటులో 
పన బుద్ధిమంతులు చాల కొద్దిమంది 


వున్నట్టుగా అంతర్జోకం అంతుబట్టదు. 
Jy ని అమరత్వాన్ని సాధిసారు. 


అంతర్గ్భృషితో అంతరాత్మను సాశాత్క_రించుకొ 
ov 


నికి అంతరగతుకూ అవినాభావ సంబంధం వుందనే 
య అతో 


బాహ్య | పపంచానికి, 

3 టీ «< 
నటు గు రించాలి. అందాన్ని చూచి ఆనందించేది, ఆహారాన్ని 
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కలలు కొనేది, చేలుకొనేది, నెమరు ఎసుకొని మురిసిపోయేది. రీరమా? ఆత్మా? 
అని కొంచెం ఆలోచి స్తే ఆంతరంగిక మైన ఆత్మ స్మామాజ్యం అన్నిటికీ మూం 
మనే విషయం తేలిపోతుంది. ఇం[దీయాలకు, మనస్సుకు, బుద్దికి ఆతీత్ర వె 
అన్నింటినీ లాలించి పాలించే ఆత్మ తత్వమే చివరకు మిగిలది. అదే బాహ్య 
సృష్టికి మూలం.అంతర్హ్భ నికి ఆది, సృష్టి ఆరంభ దళలో ఉన్నప్పుడు-తపళ క్రితో 
నీటినుండి పుట్టిన హిరణ్యగర్భుడే (పొణికి |పాణంపోసి |పాణవంత మైన ళ రీరంలో 
మారుమూలన పఎశించి [పాణమున్న ంత వరకు తిష్ట .సుకొని వుంటాడు. తనలో 
చేకన యూ పర తత్వాన్ని కనుగొనగలిగిన (దట్టకు బాహ్యాభ్యంతరాలకు భేదం 
లేదనే విషయం తెలుస్తుంది. గర్భవతియైన శ్రీలో ఒక భాగంగా అన్నాన్నీ 
ఆనందాన్నీ పంచుకుంటూ పెరిగే పిండంలాగా [బ్రహ్మాండంలో ఈ పిండాండం 
పెరిగి పెద్దదవుతూ వుంటుంది. (ప్రతిదినం మనం అర్చించే ఆగ్ని బయట కర 
ముక్కల్లో వెలుగుతున్నట్టుగానే సమిధ లాంటి మన శరీరంలో కూడా మండుతూ 
వుంటుంది. క ధిల రాపిడికి అగ్ని వెలువడినట్టుగా స్రీ పురుష సంయోగంతో 
అగ్నిలో నుంచి అగ్ని ఉదయిస్తుంది. (పతిదినం ఉదయించి అ స్తమించే 
సూర్యునిలో కూడా ఇదే అగ్ని (పజ్యలించి వుంటుంది. అన్ని లోకాలకూ 


ఆలోకాన్ని (వెలుగును) [పసెదించే యీ పరంజ్యోతిని సాషాత్కరించుకున్న 
వారికి బాహ్యం- అభ్యంతరం, ఇహం-పరం, బీవితం-మరణం అనే భేదం లేకుండా 
పోతుంది. అదె అమరత్యం. నానా రూపాలలో కనిపించే [ప్రపంచంలో ఏకైక 
పరత త్వాన్ని చూడగలిగినప్పుడే యీ (బాహ్మిస్థితి లభిస్తుంది. హృదయాంత 
రాలల్లో అంగుష్ట (బొటనవేలు) పరిమాణంలో |పకాశించే పురుషో తముడే 
[పపంచానికి ప్రాణంపోని పాలించే (పభువు. అది ఫొగలేని వెలుగు. అది నాటికీ, 
నేటికీ, ఏనాటికీ కూడా మార్పులేని తీర్చు, మాపు లేని రేపు. 


కొండమీద కురిసిన వర్షం నానా దిక్కుల జారి పాయలు పాయలుగా 
[పవపాస్తుంది. అదే వర్షం నిర్మలమైన నదీజలంలోనో, సరోవరంలోనో పడితే 
నీళ్ళల్లో నీరు కలిసి నిర్మల పరీవాహంగా మారుతుంది. అలాగే ఆత్మత త్త్వం 
తేలిసిన మునులు ఎర్మలమైన అంతఃకరణంలో పరమాత్మను దర్శించగలుగు 


గం 
తారు. అందువల అంతఃకరణ శుటఐత్మ సిదికి ఆధారం. 
(౮) © ఆ అ 
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మానవ శరీరం భువనపతి కట్టుకున్న చక్కని భవనం. దీనికి పద 
కొండు వాకిళ్ళు. కళ్ళు, ముక్కలు, చెవులు, నోరు, [బహ్మరం[ధం, నాభి, 
రెండు గు హ్యాం[ డియాలు కలిసి పదకొండు వాకిళ్లు అట్టచట్టంగా అమర్చివున్న 
ఆరామనిలయం పురుషపురం. ఇందులో పురుషుడు విశ మించేప్పుడు అన్ని 
పాకిళ్ళూ దగ్గరగా వేసుకొని నిశ్చింతగా న్నిదపోతాడు. గాఢమైన సుషుప్తిలో 
చీకూ చింతా లేకుండా తనలో తాను లీనమైపోతాడు. ఈ పురుషుడే అంతరిక్షంలో 
వేవెలుగుగా, వసుధలో వసువుగా, అగ్నిహో(తంలో హోతగా, వేదిక పె అతిథిగా, 
జీవిలో జీవిగా, దేవతలలో దేవతగా, నీటిలో కమలంగా, సత్యంలో నిత్యంగా, 
తథ్యంలో త త్త్యంగా, బుతంలో బృహదృతం (పరమ సత్యంగా భాసిసాడు, 
మానవ శరీరాన్ని భవనం చేసుకుని అందులో నివసించే సమయంలో |పాణ 
వాయువును పెకీ, [కిందకి (పసరింపజేస్తూ మధ్య వామనరూపంలో వ్యానాన్ని, 
ఉదానాన్ని, సమానాన్ని సరిసమానంగా (పసరించేట్టు చూస్తుంటాడు. ఈ పంచ 
వాయువులే అతనికి పంచ్యపాణాలు. తాను ఈ శరీరాన్ని వదలిపెట్టి 
వెళ్ళేప్పుడు అంటే యిల్లు ఖాళీ చే సేప్పుడు- ఈ వాయువులను బయటి 
వాయువుకు అప్పగించి వెళాడు. పాణాన్ని నిలబెబేది [పాణవాయువూ 
కాదు, అపానవాయువూ కాదు. మరి యేమిటది ? అదే ముఖ్య (పాణం, 
(పాణానికి పాణం. మరణించిన తర్వాత మరణ శాసనం వాసేది అదే, అది 
చెప్పిన తీర్పుకు తిరుగులేదు. ఆ తీర్చునుబట్టి జీవి మరో రూపాన్ని పొందు 
తాడు. ఆది మానవ యోని కావచ్చు. పశు యోని కావచ్చు. ఈ జన్మలో 
చేసిన పనులనుబట్టి, ఆశించిన ఆశయాలను బట్టి మరుసటి జన్మ యేర్పడుతుంది. 
ఏ రోజు చేసిన పనులు, ఆ రోజు రా|తి శరీరం విశ్రమించిన సమయంలో 
శరీరంలో ఎవరికీ కనిపించకుండా దాగివున్న చిత్రగుప్తుడు తన లెక్కలో 
ఎక్కించుకుంటాడు.. ఇలా ఏ రోజు లెక్క ఆ రోజు వాసుకున్న Waals 
అవసానదశకు మన లెక్కంతా మనలో వున్న (బహ్మపదార్థానికి అబ్బ 
చెపాడు. దానితో మన భండారం బయట పడుతుంది. ఇంతమంది లెక్కలను 
నో చక్కగా నిర్వహిస్తున్న మహాలేఖాధికా రి సకలజీవులనూ ఒక కంట 
కనిపెడుతూ వాళ్ళ వెంటనే ఉంటాడట. 


ప) 
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అది యెలా సాధ్యమవుతుందనే (వళ్నకు కాఠకం సమాధానం చెప్పు, 
చమంతటా వ్యాపించియున్న ఒకే అగ్ని (పతి జీవిలో (పజ్వలిస్తూ 
వుంటుంది. విశ్వమంతటా (పసరించి వున్న వాయుపు పతి జీవిలో (ప్రచరిస్తూ 
వుంటుంది, ఆకాశంలో అనంత కాంతిని తన కిరణాలతో విరజిమ్మే ఒరే 
సూర్యుడు తన మండలంలోని పతి (పాణిలో (ప్రతిబింబించి వుంటాడు. కళ్ళకు 
కనిపించినా కనిపించక సోయినా సూర్యకాంతి |ప్రతిజీవికీ ప్రాణశ కిని [ప్రసా 
దిస్తుంది. అలాగ అగ్నికి, వాయువుకూ, సూర్యకాంతికి ఆధారమైన పరమాత్మ 
స్వరూపం పతిజీవిలో తన ప్రతిరూపాన్ని (పతిష్టించుక్‌ ని వుంటుంది. 
ఆ రూపాన్నే తన స్వస్వరూపంలో సా కాత్కరించుకోగలిగిన ఆత్మవంతుల 
జీవితం సార్థక మవుతుంది. శాశృత మయిన సౌఖ్యానికి వాళ్ళు అధికారులవుతారు. 
నిత్య వస్తువులోని నిత్యత్వాన్ని, చేతనపదార్థంలోని బై తన్యాన్ని, అనేకత్వం 
లోని ఎకత్వాన్ని, వాంఛితార్థాలను ఫలింపజే సే పరమార్ధాన్ని అంతరంగంలో 
పరికించి చూడగల పజ్ఞావంతులకే శాశ్వత సౌఖ్యం, శాశ్వత శాంతి లభిసాయి. 
ఇతరుల శాంతి సౌఖ్యాలు క్షణికాలు. 
సూవ్మాతిసూక్మ మైన పరత త్రం చర్మచమవులకు గోచరించదు. 
అంతశ్చక్షువులతోనే ఆ సద్దర్శనం సాధ్యమవుతుంది. మరి ఆలాంటి దివ్య 
దృష్టి తనకు లభిస్తుందా అని నచికేతుడు లోలోపల అనుకుంటుంటాడు. 
ఈ విషయం గమనించి యమధర్మరాజు నచికేతునికి ధైర్యం చెప్తాడు. శరీర 
ధారికి ఆశరీరమైన ఆత్మత త్వం ఆందు బాటులో ఉండని మాట నిజమే. ఆత్మ 
[పకాశించేచోట సూర్య చందులు [పకాశించలెరు. నక్షత కాంతి కూడా 
వుండదు. విద్యుత్కాంతి కూడా ఆ వెలుగు ముందు నిలబడలేదు. ఇక 
సామాన్యమయిన అగ్నికి అక్కడ [ప్రవేశమే లేదు. కాని, ఆ వెలుగు ఈ శరీగం 
లోనే వుంది. ఆ వెలుగు వల్లనే మరే వెలుగయినా వెలుగ గలుగుతూ వుంది. 
కాబట్టి శరీరంలో ఆ కాంతి వుండగానే దాన్ని చూడగలగాలి. 


[పపం 


ఈ [ప్రపంచం ఓక రావిచెట్టు లాంటిది, గలగలలాడే ఆకులతో కటి 
కలకాలం కళకళలాడుతుంటుంది. కాని దీని వేళ్ళు ఆకాశ ౦లో (పసరించి 
వుంటాయి. ఆకులు, కొమ్మలు కిందికి [పలాడి వుంటాయి. అప్పుడే యిదీ 
చిరస్థాయిగా మనగలుగుతుంది. అఆశ్వత్థమంచటేనే శాశ్వతమైనది, (పగలీ 
మైనది అని అర్థం. జగ త్తన్నా అదే అర్థం. ఈ [పపంచానికి మూల శీలి 
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అంతరిక్షం. పరమాకాశం అదే హన అదే పష 
@ ఠి (Mm Oy, Ww పూరం. a మ 
ర వ 8 ba (ఎ అ?7ెఖులు వ్యాపించిన చే వ్యాఎ- ఎ షత ణంలో లోపీంచి 


నాశ 
పోతాయి. కాని, మూలం మాతం అనంతం, అక్షయం. 


ఆ మూలానికి భయపడే [పపంచం నడు సూవుంది, ఆగ్ని, వాయువు, 
ఇం|దుడు, సూర్యచందులే కాదు, మృత్యువు కూడా ఆ మృత్యుంజయుని చండ 
శాసనానికి భయపడుతుంది. భయానికే భయమైన ఆ భయంకరుడు మానవ 
శరీరధారులకు అభయంకరుడై ఆ[శయించినవాళ్ళకు ఆశయం ఇస్తున్నాడు. 
ఇది చాల విచ్శితమైన సన్నివేశం. అపూర్వమైన అవకాశం. ఈ అవకాశాన్ని 
చేజారనివ్వకూడదు. శరీరం నశించే లోగానే అశరీర తత్త్వాన్ని ఆర్థం చేసు 
కోవాలి. అద్దంలో తన ముఖం చూచుకున్నట్టు ఆత్మజ్ఞాని తన అతన ఆత్మలో 
క ల. పితృదేవతలు పితృలోకంలో ఈ ఆత్మతత్వాన్ని కలలో 
చూచినట్టు చూసారు. సళ్ళలో విహరించే అప్పరసలా గంధర్వులకు ఈ ఆత్మ 
త తం గోచరిస్తుంది. వెలుగు నీడల్లా [బహ్మలో కంలో Wiss 

కనిపిసారు. రూపంలో చూచినా తక సా యీ రూపాన్ని చూస్తే చాలు, 
క్షణంలో ఉదయించి మరుక్షణంలో లయించే ఇం|దియాదుల ఇం|దజాలం వట్టి 
మాయ అనే విషయం ఆత్మవంతులగు (బహ్మవేత్త తలకు క్షణంలో పాతి. 
కాని, చేజిక్కిన పరమార్థం చిక్కినర్టై చిక్కి క్షణంలో చేజారిపోతుంది. 
విశుద్ధమైన హృదయంతో, నిర్మలమైన మనస్సుతో పరమార్థాన్ని పట్టుకొని 
ఆకట్టుకునేందుకు గట్టిగా పయత్నించాలి. ఇం[దియాదులు, మనస్సు, బుద్ధి 
నిశ్చలంగా పరత త్ర్యంలో లీనం కావటమే వరమపదానుభూతి. అదే యోగం. 
ఇది భావనాళ క్రి వల్లనే సాధ్యమవుతుంది. వాక్కుకు, మనస్సుకు, నేతాలకు 
ఆందని ఆత్మత త్వం భావనాళ క్రికి సాధ్యమవుతుంది. పరమాత్మ త త్త్వమనేది 
ఒకటి వున్నదని (తికరణ శుద్ధిగా నమ్మటం, పరమార్థసాధనకు పునాది. ఈ 
నమ్మకం సర్వకాల సర్వావస్థల యందు హృదయంలో, మనస్సులో, బుద్ధిలో 
స్థిరంగా నెలకొని వుండాలి. పరమార్థంతో త్న అంతఃకరణంలో స్వార్థానికి 
చోటు వుండదు. ఇహసంబంధ మైన కోరికలు పూ ర్రిగా నశించిన తర్వాతనే [బహ్మ 
ఏర*డుతుంది. (బహ నిరాణణమే అమరత్వం. ఎ హృదయంలో స్‌: ముడు 

భావం ఎర్చ శ్రా 


తుంగా ఆవిర 
ల విడివడిన తర్వాత [బహ్మభావం తనంతట తానే ఇకలే క 
సుంది. జన్మజన్మాంతర సాధ! సవల్తకాని యిలోఅా వసానదశల్‌ నయినా న్మ 
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అలాంటి [బాప శ్రస్టైతి యేర్స డదు. ఈ స్థితిలో శరీరాన్ని విసర్జించిన పరము 
[బహ్మ నిర్వాణాన్ని పొందుతాడు. ఆతనికి పునర్జన్మ వుండదు, స 


హృదయంలో నుంచి నూటొక్క నాడులు బయటికి వసాయట. ఆంద్వత్రో 
ఒక్కటి మా[తమే [బహ్మరం (ధానికి లగ్నమై వుంటుంది. | బహ్మభావ్యః 
జీనయ్యాతను చాలించిన యోగిని ఈ నాడి (బహ్మలోకానికి తీసుకొని ఇ 
తుందట. కాబట్టి జీవితంలో (పతి క్షణం దీనికే అంకితం కేసులకు 
హృదయాంతరాలలో సర్వకాల సర్వావస్థలయిందు వెలుగుతూవున్న స! 
జోతిని జీవించివుండగానే నళ్వర శరీరం నుంచి వేరు చేసుకొని మ 
ఆదే జీవిత పరమార్థం, బీవితంలో చివరకు మిగిలేది అదే. అదే పరవ 
పవి|తం, మహోజ్ఞ్యలం, శాశ్వతమైన తత్త్వం, అదే అమృతం. దానినే 
నచి కనా కోరింది; యముడు (పేమతో [పసాదించింది. 


“మృత్యో ర్వా అమృతం గమయ?” 


Sse 


(పాణి-[పాణం 


““ఆదిలోవావై (పొణః... ...(పొతో నరం (వతివ్షీతమ్‌ ” 
(వళ్ళ్చ్‌ (1-5,2-0) 


పపంచంలోని (పతి పదార్థానికీ ఒక పరమార్థం అంటూ వుంటుంది. 
పాణం లేని |పాణికి అ సిత్వం లే నట్టు పరమార్థం లేని పదార్థానికి [ప్రయోజనం 
వుండదు. పదార్ధం |దవ్యం, పర మార్ధం ర “క, [పాణం అహా పాణి 


ఆధేయం. ఒకటి మూలం. మరొకటి సూలం, ఈ రెండూ సూలదృష్షికి వేరు 
వెరుగా కన్సించినా సూడ్మంగా పరిశీలించి చూసే పదార్థానికి - పరమార్థాని!: 
దవ్యానికీ-దవిణాని | (శకి) కీ, పాణికి- షాణానికీ తా త్రికంగా భేదం లేదు 


[పొణమి [వాణిగా మారుతుంది. పాణిలోను ంచే | పాణం ఉదయిస్తుంది. ఆధునిక 
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విజ్ఞానం పతిపాదించిన [దవ (matter) శకి (energy) సమన్యయె 
సిద్ధాంతం ఇదే. శివళ క్రి సామరస్యంలోని రహస్యం కూడా ఇదే. ఈ సమ 
న్వయ దృక్పథంతో [పాణాన్నీ, పాణినీ వ్యాఖ్యానించి చెప్తుంది (పళ్నోప 
షత్తు, 

(బబహ్మపదార్థాన్నిగురించి త్మీవంగా ఆలోచించి తమకు తెలియని 
విషయాలను తెలిసినవాళ్ళ దగ్గర తెలుసుకుందామనే కుతూహలంతో ఆరుగురు 
[బ్రహ్మచారులు [బహ్మవేత అన పిప్పలాదమహర్షి దగ్గరికి వెళారు. 
భరద్వాజ తనయుడు సుకేశడు, శివి కుమారుడు సత్యకాముడు, గర్గ వంశానికి 
చెందిన సౌర్యాయణి, కోసలదేశవాసి అయిన ఆశ్వలాయనుడు, విదర్భ వాసి 
భార్గవుడు, క త్యమహర్షి మనుమడు కబంధి - ఈ శిష్టమండలికి చెందిన ఆరుగురు 
(పతినిధులు. జీవోత్స త్రిని గురించి, జీవిత పరమార్థాన్ని గురించి యీ బువి 
కుమారు. లడిగిన (ప్రశ్నలకు మహర్షి చెప్పిన సమాధానాలే _పళ్నపనిషత్తు, 
ఇందులో ఆరు [పశ్నలు, వాటికి సమాధానాలు. ఉన్నాయి. 

కాని, మహర్షిని [పశ్నించేందుకు కూడా పృచ్చకులకు అర్హ త వుండాలి, 
అలాంటి అర్హత "సంపాదించుకునేందుకు మహర్షి ఒక సంవత్సరం పాటు 
వాళ్ళను [బహ్మచర్య దీక్షతో తపస్సు చెయ్య వలసిందని ఆదేశిసాడు. బుషి 
కుమారులు అలాగే చేస్తారు. సంవత్సరం గడిచిన తర్వాత మొట్టమొదట కబంధి 


వెళ్ళి మహర్షికి తన; (పశ్న మనవి FON “స్వామీ! ఈ |పాశికోటిని 
ఎవరు సృవ్షిసున్నారు? ఈ [ప్రజలందరూ ఎక్కడినుంచి కం. 


మహర్షి చిరునవ్వుతో సమాధానం చెపారు: 

= పజలను పజాపతి సృష్టించాడు. (సంవత్సరం కాచుకుని వుంటే 
ఇదా మహర్షి చెప్పే సమాధానం అని కబంధి ఎగాలు పోయి చూసున్నాడు 
కాబోలు, మహర్షి తన సమాధానాన్ని సమ; గంగా వ్యాఖ్యానించసాగారు. ] (సజా 
పతికి (పజలను సృష్షించాలని కోరిక కలిగింది. ఆయన తపస్సు చేసి ఒక 
జంటను సృష్టించాడు. ఒకటి రయి, మరొకటి పాణం. ఒకటి [దవ్యం, 
మరొకటి శ క. ఒకటి సూలం, మరొకటి సూక్ష్మం. ఒకటి జడ పదార్థం, 
మరొకటి చేతనం. ఒకటి. స్రీలింగం మరొకటి పుంలింగం. ఈ లింగాంగ 
సంయోగంతో |పజోత్ప త్తి కొనసాగుతుందని (పజాపతి ఆభిపాయం అది 
అలాగే జరిగింది. 
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“ఆదిత్యుడు [పాణంగా, చందుడు రయి ((దవ్యం) గా రూపొందారు. 
సూర్య కిరణాలు దశదిశలా [పసరించాయి. వాటితోపాటు (పాణశ § 
(బహ్మాంకంలోని (పతి ఆణువులో [పవశించింది. ర్‌ [పాణళ క్రిని చందుడ్చు 
చల్లని తెల్లని వెన్నెలగా మార్చాడు. ఈ చల్లదనానికి సృషి పల్లివించింది, 
పుడమి కడుపు పండింది. సస్యశ్యామలమయిన [పకృతితో పొటు పురుష 
సంతతి కూడా పెరిగింది, సూర్యకాంతి (పతి [పాణిలో జఠరాగ్ని రూపంలో 
(పజ్వలించింది. జడీభూత మైన దేహంలో చై తన్యం వచ్చింది. సహస కిరణా 
లతో సమస్త సృష్టిని తేజోవంతం చేసి అనంతంగా [పజాసంతతిని పెంచి 
పోషించే సూర్యుడు (పాణశ క్రికి దాత, ధాత, సంధాత అయినాడు. 


“సూర్యునివల్లనే సంవత్సరం, మాసం, పగలు, ర్యాతి ఏర్పడ్డాయి. 
ఇవన్నీ కాలమానంలోని భాగాలు. సూర్య గమనమే వీటికి మూలకారణం, 
ఇందులో (పతి భాగం [ప్రజాపతికి పాతినిధ్యం వహిస్తుంది. సంవత్సరం (ప్రజా 
పతి స్వరూపం. ఇందులో దక్షిణాయనం, ఉ తరాయణం అని రెండు అయనాలు 
వున్నాయి. దకీణాయనం రయి, ఉ తరాయణం పాణం. దక్షి ణాయనాన్ని 
అనుసరించేవాళ్ళు యజ్ఞయాగాలు, దానధర్మాలు మొదలయిన పుణ్యకార్యాలతో 
చం[దలోకాన్ని చేరుకుంటారు. అక్కడ తమ తాతముతాతలను కలుసుకుని 
మళ్ళీ భూమికి తిరిగి వసారు. ఇది పితృయాగం, ఉ తరాయణ పరాయణులు 
అలాకాక పరమార్థ సాధ నకోసం [పయత్ని స్తారు. |బహ్మచర్యదీక్షతో |శద్ధాభక్తు 
లతో జపతపాదులు చేసి ఆదిత్యమండలాన్ని చేరుకుంటారు. సూర్యలోకం 
చేరుకున్న వాళ్లు మళ్ళీ తిరిగిరారు. సూర్యమండలం [పాణనిలయం,. అక్కడ 
మరణభయం లేదు. అంతకు మించిన లోకం లేదు. 


““పంచపాణాలు సూర్యభగవానునికి పంచపాదాలు, పన్నెండు నెలలు 
ఆయనకు పన్నెండు రూపాలు. మేషం, వృషభం, మిధునం మొదలయిన 
పన్నెండు రాసుల్లో సూర్యుడు ఒకొక, రాశిలో ఒక్కాక్క నెల చొప్పున 
పన్నెండు నెలలు గడుపుతాడు. ఎడు వన్నెలను తనలో ఇముడ్చుకున్న సూర్య 
కాంతి చుట్టూ ఏడు చ| కాలు రంగురంగుల శోభను వెలయిసూ వుంటాయి. ఆరు 
బుతువుల మధ్య అలరారు సూర్యబింబం రథచ కం మధ్యనున్న కేంద 
బిందువులా శోభిస్తూ వుంటుంది, అనంత కాంతితో అంతరిక్షంలో సం చరించే 
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అర్కుడు ఉత్తర దిక్కుకు వెళ్ళేప్పుడు ఉ తరాయణం, దక్షిణ దిక్కుకు వెళ్ళే 
ప్పుడు దశ్నిణాయనం ఏర్పడుతాయి. కాంతి, కాంతి, ఉత్సాహం చెతన్యం 
ఉ తరాయణ లక్షణాలు. చీకటి, నైరాశ్యం, అళాంతి, అసహనం, అలసత 
దక్షిణాయన లక్షణాలు. ఉత్తరం జొన్నత్యాసికి చిహ్నం, దక్షిణం దానికి భిన్న 
మయింది. (ఇవి ఆధ్యాత్మిక మైన దిక్కులని గమనించాలి). 


“ఇలాగే శుక్చపక్షం, కృష్ణపక్షం కూడా ఒకదానికొకటి భిన్నమయిన 
లక్షణాలకు లత్యాలుగా వుంటాయి. ఈ రెండు కలిసి మాస మవుతాయి. సూర్య 
చందుల కలయిక అమావాస్య. ఆరోజు చం దుడు సూర్యుడితో కలిసివుంటాడు 
కాబట్టి కనిపించడు. పూర్ణిమనాడు చందుడు సూర్యుడికి ఎదురుగా ఉండటంవల్ల 
సూర్యకాంతిని పూ ర్రిగా | పతిఫలింపజేస్తూ నిండం కళలతో కనిపిసాడు. అమా 
వాస్య నుంచి పూర్ణిమ వరకు శుక్చపక్షం. ఈ పక్షంలో చం[ దకళలు [క్రమంగా 
వృద్ధిపొందుతాయి. పూర్ణిమ నుంచి అమావాస్య వరకు కృష్ణపక్షం. ఈ పక్షంలో. 
చందకళలు [క మంగా క్షీ ణిసాయి. కాబట్టి కుక్తపక్షం [పాణం లాంటిది. 
కృష్ణపక్షం రయి (|దవ్యం) లాంటిది. శుక్షపక్షం శుభకార్యాలకు అనుకూ౨ 
మయింది. కృషపక్షం పితృకార్యాలకు పనికి వసు-ది. 

లణ 

“ఆలాగే పగలు పాణ[పదం. రాతి రయి స్వరూపం. పగలు శివ 
స్వరూపం. రాతి శక్తి స్వరూపం. కనకనే రాతి రతికి అనుకూలం. పగలు 
ఆరాధనకు అనుకూలం. 

క లో Gia హో ' ఆనీ పమాణు 3 

“ంన్నంకూడా (పజాపకి స్వరూపమే. అన్నం | బహ్మో Ce 

sd జ లుగుతుంది. 
అన్నంవల్లనే రేతస్సు ఏర్పడుతుంది. రేతస్సువల్లనే [ప్రజోత్పత్తి వ 

7 తం వించిన గృహమేధి కూడా 

సంతానం కనటం ఒక వతం. దీన్ని [వతంగా భా ల wre 

ఖో || మ టే 
బ్రహ్యచారి క్రిందనే లెక్క... కల్ల-కపటం, మమత yy తయార చేసే 
లోభం-లాభం, కోపం-తాపం లేకుండా బహ్మ భావంతో స్ట ఆ 

wa పపృలాద మహర్షి కబంధికీ 
పరకమసా త్రికుని కే [బ్రహ్మలోకం లభిసు = దని ఎఎ యు 
జీవిత పరమార చెపాడు. 
. నే 
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ని 


ఆ తర్వాత విదర్భవాసి భార్గవుడు మహర్షి దగ్గరికి వెళ్ళి అడుగుతాడ్స; 
“స్వామీ ! (పాణులకు (పాణంపోసి పోషించే దేవతలు ఎంతమంది? ఎవ రెవర్ష 
శరీరానికి కాంతిని (పసాదిస్తారు? వాళ్ళలో అందరిని మించినది ఎవరు?" 


మరుక్షణమే మహర్షి దీనికి సమాధానం చెపాడు: “అన్నిటికీ ఆధారం 
ఆకాశం. ఆకాళంనుంచే వాయువు, అగ్ని, జలం, పృథ్వి ఉదయించాయి. వీటి 
వల్లనే వాక్కు, మనస్సు, కళ్ళు, చెవులు పనిచేస్తాయి. ఇవన్నీ శరీరాన్ని 
నిలబెట్టే దేవతలే. కాని వీటన్నిటిలో |శేష్టమెనది (పాణం. పాణం వున్నంత 
వరకే పంచభూతాలు శరీరంలో "కలిసి. ఉంటాయి. పది ఇం[దియాలు పని 
చేస్తాయి. [పాణం శరీరాన్ని వదిలిన మరుక్షణం ఇవన్నీ ఎందుకూ. పనికి 
రాకుండా పోతాయి. ఒక పర్యాయం ఈ దేవతలు పాణాన్ని ఎదిరించాయి. 
కళ్ళు, ముక్కులు, చెవులు తమ తమ (పభావాన్ని గొప్పగా చెప్పుకోసాగాయి. 
వాటికి గుణపాఠం చెప్పాలని [పాణం ఉన్నట్టుండి శరీరాన్ని విడిచిపెపేందుకు 
సిద్ధంకాగానే ఇం|దియాలు, పంచభూతాలు విలపించాయి. వెంటనే అవన్నీ 
[ప్రాణాన్ని (బతిమాలుకొని, మమ్మల్ని వదలి వెళ్ళొద్దని మొర పెట్టుకున్నాయి. 
వాటి మాట విని మళ్ళీ శరీరంలో పవేశించిని [ప్రాణాన్ని ఆకాశాది దేవతలు, 
వాక్కు మొదలయిన ఇం దియాలు స్తుతించాయి. 


““అగ్ని రూపంలో వెలిగేది, సూర్యుడిలో చేరి |పకాశించేది, మేఘాలతో 
కూడి వర్షించేది, ఇం|దుడి చెంత చేరి మెరిసేది, గాలిలో కలిసి వీచేది, 
భూమి పె నిలబడి వుండేది, కడిలేది, కదిలించేది [పాణమ. [దవ్వాసికీ, [దవి 
ణానికీ, ర కికి, శ క్రికీ మూలాధారం [పాణమే. [పాణంలోనే జ్ఞానముంది. 
[పాణంలోనే పరాకమముంది. [బహ్మవర్చస్సు, వాత తేజస్సు - రెండూ 
[పాణంలోనే ఇమిడి వున్నాయి. ద్రీగర్భంలో పవేశించేది [పాణమే, ికువుగా 
జన్మించేది పాణమే. లోపల వున్న [ప్రాణానికే (ప్రాణికోటి రుచికరమైన 
ఆహారాన్ని కూర్చి నై వేద్యం పెడుతుంది. [పాణ:లో లేనిది లేదు. [పాణం 
లేనిది [పపంచం లేదు. అగ్నిదేవత, పితృదేవతలు, ఇం|దుడు, న సట 
సూర్యుడు- అందరూ [పాణ స్వరూపులె. ప్రాణమే వాళ్ళకు రూపక ల్చస్‌ సింది 
వరాకాలంలో (పాణం పర్జన్య రూపం తాల్చీ చల్లని ఒల్లు కురిపిస్తూ వుం 


41 


(పజలు ఆనందంతో పొంగిపోతారు. పాణం వరిసే (పాణులు హరిస్తార 
[పాణం భుజిస్తుంచే [పాణులు భజిసారు. పాణం అన్ని టిసీ PE 
అందరినీ రక్షిస్తుంది. (పాణం [పపంచానికి తల్లి, తండి, భర, గో 
శరీరంలో (పవేశించిన (పాణం చెవులకు కమ్మని సంగీతం టు. 
కళ్ళకు కమనీయ మెస దృశ్యాలను చూపిస్తుంది; మనస్సులో క ఖీ 
ఆలోచనలను వెలయిస్తుంది; జీవితాన్ని శివమయం చేసుంది. మూడు లోకాలకూ 
ఆధారం (పాణం. తల్లిలా (పజలను కాపాడే [ప్రాణం తేజస్సును పెంచుతు ది. 
మేధాళ కిని [ పసాదిస్తుంది. కాబట్టి [పాణమే పాణికోటికి ఆధారం, ఆకారం 
ఇసుంది. [పాణమే అన్నం. పాణమే ఆనందం. '' 


లి 


ఇంతటితో భ్రార్గ వుని (పశ్నకు సమాధానం పూ రవుతుంది. ఆ తర్వాత 
కోసల డేక సుడు ఆశ్వలాయనుడు మహర్షిమీద (పశ్నల వర్షం కురిపిస్తాడు: 
““స్వామీ! [పాణాన్ని గురించి మీరు ఇంతగా చెప్పారు కదా! మరి ఆ [పాణం 
ఎలా పుట్టింది? శరీరంలో ఆది. ఎలా |పవేశిస్తుంది ? వేరు వేరు భాగాలలో 
తనను తాను పంచుకొని అది శ రీరాన్నంతా ఎలా వ్యాపించి వుంటుంది ? ఒక 
శరీరంనుంచి మరో శరీరంలో ఎలా | పవేశిసుంది? పార్థివజగ త్తును ఎలా నిల 
బెడుతుంది? ఆధ్యాత్మికజగత్తుకు ఎలా ఆధారాన్ని చేకూర్చుతుంది?” 


ఇలా గుక్క తిప్పుకోనివ్వకుండా అడిగిన ఆశ్వలాయనుడికి పిప్పలాదుడు 
పేమతో సమాధానం చెప్తాడ. _ '“పరమాత్మత త్ర్వంనుంచి [పాణం 
ఉదయిసుంది. వసువును ఆశయించిన నీడలా (ప్రాణితోన | పాణం శరీరంలో 
(ప్రవేశిస్తుంది. ఒక మహారాజు తన మంతులకూ, సామంతుఃకూ, అధికార్లకూ. 
పరిచారకులకూ వేరువేరు పనులు విధించినట్టుగా వేరువేరు _పాణులను వేరువేరు 
భాగా లో (ప్రసరింప జేసుంది = ముఖ్యమెన పాణం. తాను శిరో భాగంలో 
a అ | లం య గ్ర ఖ్‌ మద 
ముఖనాసికాదుల్లో ఉండీ అపానాన్ని గు హ్యేం దియాలకు We క శ 
సమాన వాయువును నింపుతుంది. శరీరం తీసుకున్న ఆహారం అన్ని అ 
యవాలకూ సమానంగా అందేట్లు సమానవాయువు చూస్తుంది. 


+ఈ+డయం నుంచి శత 
“ఈ శరీరంలో జీవాత్మకు నివాస స్థానమయిన హృదయం 


hii లి 
పసరించి శరీరమంతటా వ్యా 


పీసాయి, 
లాలీ 
సహస నాడులు శాఖోపశాఖలుగా (= 
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మొత్తం మిన 72 కోట్ట సంఖ్యలో ఈ నాడు లుంటాయి, ఎటన్నిటిలో వ్యా 
వాయువు వ్యాపించి వుంటుంది. 


'“ఉదానవాయువు పెకి | పసరించివుంటుంది. పొప పుణ్యాల ననుసరించి 
యీ వాయువు బీవిని మరణానంతరం ఊర్థ్యలోకాలకు గానీ, అధోలోకాలకుగానీ, 
మళ్ళీ మనుష్యలోకానికిగానీ తీసుక వె శ్తుంది సుషుమ్నలో ఈ వాయువుసంచరిస్తుంది, 

“బాహ్య జగత్తులో కూడా ఈ పంచ పాణాలు కనిపిస్తాయి. సూర్యుడిలో 
(ప్రాణవాయువు, భూమిలో అపానవాయువు, ఆకాశంలో సమానవాయువు, గాలిలో 
వ్యానం, అగ్నిలో ఉదానం-ఇలా పంచభూతాల్లో పంచవాయువులు సంచరిస్తాయి, 


“శరీరం లోపల వున్న [ప్రాణమే శరీరం బయట కూడా వుంది, 
జీవితంలో జీవి అనుభవించిన సుఖదుఃఖాల సారాంశం [పాణవాయువులో 
అంకిత మై వుంటుంది. అవసాన కాలంలో ఇలా కూడుకొని వున్న సకలేం| దియ 
మనస్సారాన్ని ముఖ్య [పాణం చిచ్చుబుడ్డిలాంటి ఉదానవాయువు సాయంతో 
జీవి సంపాదించుకున్న లోకాలకు జీవాత్మను తీసుకొని వెళ్ళుతుంది. ఈ రహస్యం 
తెలుసుకున్న జ్ఞాసికి పునర్హన్మ లదు, [పాణం ఎలా పుడుతుంది, ఎలా శరీరంలో 


కంగా వ్యాపించివున్న (ప్రాణమే ఆధ్యాత్మిక ౦గా అంతరాత్మలో ఎలా సంచ 
రిస్తుంది ఆనే విషయయాలు కూలంకషంగా తెలుసుకున్నవాడే [పాణాయామ 
పూయణుడు. అదె అమరత్వం.” 


4. 

ఆ తర్వాత గర్గవంళస్థుడు సౌర్యాయణి [పశ్న లడుగుతాడు: “స్వామీ! 
(పాణికోటి మైమరచి నిదురించిన సమయంలో ని|దపోతున్నదెవడు? మేల్కొని 
వున్నదెవరు? కలలు కంటున్నదివరు! కంటినిండా నిదురపోయి ఆనందిసున్న 
దెవరు? గాధన్మిదలో జీవలక్ష ణాలన్నీ ఎక్కడ చేరుకుంటున్నాయి. '' 


ఈ (పళ్నలకు మహర్షి చెప్పిన సమాధానం ఇది; “సూర్యుడు అ స్తమించి 
నపుడు సూర్యకిర ణాలన్నీ తేడోమండలంలో లయించి మరునాడు ఉదయం 
సూర్యోదయం కాగానే మళ్ళీ కిరణాలు (పసరించినట్టుగా ఇం్మదియ వ్యాపార 
మంతా ని|దలో మకస్సులో ఏకీభూతమవుతుంది. అందువల్లనే జీపుడు చూడ 
లేడు, వినలేడు. మాట్లాడలేడు, (గహించలేడు, త్యజించలేడు, ఆనందించలేగ్లు 


రై 
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కదలలేడు, మెదలలేడు. ఇలా తనలో తాను లీనమె తన్ను తాను పొందటమే 
నిిదపోవటం. 


“అలా న్నిదపోతున్న [పాణిలో పంచ|పాణాలు పంచాగ్నుల్లాగా 
మేల్కాని వుంటాయి, ఉచ్చాాస నిశ్యాసాలు సమానవాయువును సంచ 
రింపజేస్తాయి. [1పాణవాయువు ఆహవనీయాగ్నిలా |పచరిస్తూ వుంటుంది. 
వ్యానం దక్షిణాగ్నిలా వెలుగుతూ వుంటుంది. అపానం గార్హ పత్యాగ్నిలా 
మసలుతూ వుంటుంది. ఉదానం ని దాయజ్ఞానికి యజమాని అయిన మనస్సును 
కర్మ ఫలాన్ని అనుసరించి [బహ్మలోకంలోకి తీసుకుని పోయి [బ్రహ్మానందం ఇలా 
వుంటుందని రుచి చూపిస్తుంది. 


“నిదలో విశ్రాంతిని, హాయిని, ఆనందాన్ని అనుభవించేది జీవుడే. 
దేహమనే దేవాలయానికి అతనే దేవుడు. బాహ్యజగత్తులో చూచింది-చూడంది, 
విన్నది - విననిది, అనుభవించినది -అనుభవించనిది, మరోసారి కలలో జీవుడు 
అనుభవిస్తాడు, నెమరువేసుకుంటాడు. పూర్వజన్మలో అనుభవించింది కూడా 
ఈ జన్మలో కలలలో కనిపించవచ్చు. కలలో కనిపించనిది వుండదు. సర్యాత్మ 
రూపంలో జీవుడు సర్వం అనుభవించగలుగుతాడు. 


“కలలు కూడా రాని గాఢని|దలో జీవాత్మ ఉదానంలోని తేజస్సును 
పురస్కరించుకొని ఆనందలోకంలో [పవేశిస్తుంది. ఆదే [బహ్మలోకం, బహ్మో 
నండంలాంటి ఆనందం ఈ ఆత్మజగత్తులో లభిస్తుంది. పంచభూతాలకూ, 
పంచేం[దియాలకూ, ఆంతఃకరణాలకూ మూల కారణమైన పరమాత్మను 
సమీపంగా చూచి ఆనందించేందుకు జీవాత్మకు అపయత్న:గా అహరహం 
లభించే సదవకాశం స్వప్నలోకం. ఈ అనుభూతి క్షణికం. కాని, ఆత్మజ్ఞానికి 
ఇది చిరసాయిగా లభిసుంది. అక్షర పర బహ్మను అక్ష యమలోకంలో అనవరతం 
సాఇాత్కరించుకోగలిగినవాడే సర్వజ్ఞుడు. అంతా తానని తెలసుకున్న 


జానికే అంతా తెలునుంది. "' 
క్‌ అతి 


ర్‌ 


ర తలకే కుతో 
Tle గుర్తు వచ్చింది. వెంటన 
క్ల ఆ 


అక్షరమనేసరికి సళ్యోకాముడికి | 
అభ్య. ఆత 
అడు గఠాడు: ''అవసానకాలంలో ఆక్షర పర్యబవ్వా ౧వ “ఆ 
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స్మ౭సూ |పాణాలను వదలికే అక్షయలళోకాలు లభిసాయంటారు, ఎ వివ 
ce = య 


కీ 


కొంచెం సెలవిసారా?' 


దీనికి సుహర్షి చాల సారగర్శిత మైన సమాధానం చెపాడు : “ఓంకార 
పర|బహ్మ స్వరూపం, అవర బహ్మ కూడా [ప్రణవంలోన వుంది. మనకు గ్రని 
పించే భూలోకం, దీనికి పెనున్న భువర్లోకం, అన్నింటికి పెనున్న స్వర్లోకం- 
మూడు లోకాలూ ఓంకారం లోని అకాగ, ఉకార, మకారాల్లో ఉన్నాయి, 
బుగ్వేదం, యజు ర్వేదం, సామవేదం-మూడూ [ప్రణవం లోనే పలుకుతాయి. 
[ప్రణవ నాదాన్ని కేవలం భౌతికంగా భావించి సేవిసే ఐహిక సుఖం లభిస్తుంది, 
మానసికంగా మనన చేసుకొని ఆనంది సే చం|దలోకంలోని సాంద రసానుభూతి 
లభిస్తుంది. ఆధ్యాత్మికంగా [పణవ స్వరూపాన్ని అర్థం చేసుకొని అంతరంగం 
లోని |పణవ నాదాన్ని పరమాత్మ స్యరూపంగా చూచి ఆనందించ గలిగితే సూర్య 
లోకంలో నుంచి [బ్రహ్మలోకం వెళ్ళి అక్కడ [బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవించటం 
సాధ్యమవుతుంది. భూలోకం, భువర్హోకం అపర |బహ్మకు సంబంధించినవి. 
సంరోకం పర|బహ్మకు చెందినది, [పణవంలోని మూడు మాతలు మూడు 
దాలకూ మూలాధారాలు. ఈ రహస్యం తెసుకొని 


కుబుసం వదలిన పామువలె మర్వుడు మర్త్య శరీరాన్ని 


ల 


3 


వదలి ఆమరుడవుతాడు* కాబట్టి |పణవం పార్గనగా, భావనగా, సాధనగా 
శికి ఉపకరిస్తుంది. |పార్థనతో భూలోకాన్ని, భావనతో చం[దలోకాన్ని, 


6 


చివరి |పళ్న శబ మనుమడు సత్యకాము డడుగుతాడు: “షోడశ కళా 


|పపూర్ణుడయిన పరమపురుషుడు ఎకరు? ఆ పదహారు కళలు ఏవేవి?” అని 


0) అ అ 
సత్యకాముణి హిరణ్యనాభు కడిగాడట. “నాకు తెలియద ని సత్యకాముడు 


నమాధానం చెప్పాడట. తమకీ విషయం తెలిస్తే సెలవియ్యండ 'ని సత్యకాముడు 


వృలాద మహర్షిని అడుగుతాడు. మహర్షి సమాధానం చెప్తాడు : 
4 | o 


పి 


శీల 


“పదహారు కళలతో కళకళలాడే ఆ పరమ పురుషుడు మన శరీరంలోది 
వున్నాడు. పర|బహ్మ స్వరూపుడయిన పురు షోత ముడు మొట్టమొదట తన 
ఉనికికి, నిలకడకు, మనుగడకు ఆధారమైన (పాణాన్ని సృష్టించుకున్నాడు. 
బయట ఈ లోకంలోనూ, లోపల ఈ శరీరంలోనూ ప్రాణాన్ని |పతిష్టించేందుకు 
ప్రాణంతో పాటు (శ్రద్ధను, ఆకాశాన్ని, వాయువును, తేజస్సును, నీటినీ, భూమినీ, 
మనస్సునూ, ఇం దియాలనూ, అన్నాన్నీ, వీర్యాన్నీ, తపస్సునూ, మంతా 
లనూ, కర్మలనూ, లోకాలనూ, నామాన్నీ సృష్టించుకున్నాడట. ఇవే పరమ 
పురుషుని పదహారు కళలు. 

“ఆనేకనదులు సము[దంలో చేరినంతనే తమ నామరూపాలను పోగొట్టు 
కొని మహాసము[ దంగా మారినట్టుగానే సామాన్య మానవుల శరీరంలో వుండే 
యీ పదహారు కళలూ పరమ పురుషుని సాక్షాత్కారం కాగానే ఆ పరత త్యంలో 
కలిసిపోతాయి. ఒక్కొక్కరు వేరువేరుగా కల్పించుకున్న నామరూపాలు సర్వ 
నామంగా విశ్వరూపంగా మారిపోతాయి. సకల కళావిలాసం కళాతీతమవుతుంది. 
సకల కళానిలయుడయిన పరమాత్మను సాజశాత,-రించుకొన్న |దష్టకు మరణ 
భయం ఉండదు. మ ర్యజీవి అమరత్వాన్ని సాధిస్తాడు,” 

ఆరుగురు శిష్యులడిగిన [పళ్నలకు తగిన సమాధానం చెప్పిన పిప్పలాద 
మహరి చివరకు చాల వినయంతో ““నాకు తెలిసింది మీకు చెప్పాను. ఇంతకు 
మించినది కనీసం నాకు తెలిసినంతవరకు లేదని చెపాడు. దానికి శిష్యులు 
తండిలాంటి గురువుకు నమస్కరించి తమ కృతజ్ఞత చెప్పుకుంటారు. 


LETT, వరమయువిభ్యో నమః వరముయు వీభ్యూ*” 


కో 
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లోకం క్షరం. (బ్రహ్మ అక్షరం, అక్షరమైన [బ్రహ్మ పదార్థాన్నుంచే కర ణ1లన్వ్యై 
చరాచరజగతు జన్మించింది. పపంచాన్ని (ప్రసవించి పాలించి పోషించి చివర 
లయింపజేసుకునేది కూడా అక్షరమే. అక్షయ లోకాంను పసాదించగల యా 
అక్షర పర|బహ్మను గురించి ముండకోపనిషత్తు మూడు మాటల్లో ముచ్చటగ 
చెపుంది. (పళ్నొపనిషత్తులాగా ముండకం కూడా అధర్యవేదంలోది. [ప్రధాన 
త త్త్వమెన (బహ్మపదార్దాన్ని గురించి చెప్పటంవల్ల దీనికి ముండకమని సర 
వచ్చి వుండచ్చు. 
ఆత్మత త్వమే [బహ్మ పదార్థ మని అనుభవపూ ర్యక ౦గా తెలుసుకోవటమే 
|[బహ్మ విద్య. గ దీనికి మూడుసోపానా లున్నాయి - భావన, సాధన, ఉపాసన, 
మొదటి మెట్టు [బహ్మభావన - [బహ్మ పదార్థమంటూ ఒకటి వుందని గట్టిగా 
నమ్మటం. ఈ నమ్మకాన్ని బలపరుస్తూ మొదటి ముండకం ఆరంభమవుతుంది. 
సృష్టిలో మొట్టమొదట బహ్మపదార్గ మే వుండేది. అదే సృష్టికీ మూలకారణం. 
దానివల్లనే సృష్షికి పుష్షి కూడా చేకూరింది. ఈ సృష్టిని గురించి సరియైన 
దృష్టిని (బ్రహ్మ తన పెద్ద కుమారునికి ( అధర్వణనికి) (పసాదించాడు. అతని 
ద్వారా అంగిబుషి తెలుసుకున్నాడు. అంగి దగ్గర సత్యవహుడు నేర్చుకున్నాడు. 
సత్యవహుడు అంగిరసుడికి చెప్పాడు. ఒకనాడు శౌనకమహాముని అంగిరసుని 
దగరికి వెళ్ళి “ఏది తెలుసుకుంటే అన్నీ తెలిసిపోతాయో ఆ మూలపదార్థాన్ని 
గురించి చెప్పవలసిం' దని (పార్ధిస్తాడు. దానితో సకల విద్యలకు మూలమైన 
|బహ్మా విద్యను గురించిన వ్యాఖ్యానం ఆరంభమవుతుంది. 
వేదాలు, వేదాంగాలు, సంగీతం, సాహిత్యం-ఇవన్నీ లౌకిక మెన విద్యలు. 
కోటి విదులు కూటి కొర కేనన్న లోకో క్తికి ఈ విద్యలన్నీ ఉదాహర ణాలవుతాయి, 
రపర। బహ్మను తెలియజేసే బహ్మ విద్య మాతం మోక్ష విద్య. 
దీనినే పరావిద? ఆంటారు. మిగిలినవన్నీ అపర విద్యలు. పరత త్వం ఇందియ 
న నికి అతీతమెనది. దానికి రంగు లేదు, రూపం లేదు. కంటికి కని 


5 ఈ 
రాగం తం 


క మెన జ్ఞానానిక 
పించదు, చెవులకు వినిపించదు. కాని, కాళ్ళు, చేతులు, కళ్ళు, చెవులు ఉన్న 
పరతత ౧౦ నుంచే ఉదయించింది. సూక్ష్మ రూపంలో [పపంచ 
మంతటా వ్యాపించి యున్న ఆ పరత త్వాన్ని (బహ్మవెత్రలు (పతి సనన్‌ 
నూసారు సాలీడు గూడు కట్టుకున్న ట్టు, పుడమి మీద చెట్టుచేమలు పెరిగినట్టు: 
ళరీరంలో నుంచి రోనురాజి మొలచినట్టు అక్షర పర|బహ్మ నుంచి ఆకొళౌ 


4&7 


పంచ మహాభూతాలతో కూడిన చరాచర జగత్తు వెలువడిం". అక్షర పర|బహ్మ 
చేసిన తపస్సు ఫలించి అన్నం ఏర్పడ్డది. అన్నం నుంచి (పాణం, మనస్సు, 
ఇల|దియాలు, ఇం దీయ వ్యాపారం, కర్మఫలం అన్నీ ఓకీ దానివెంట మరొకటి 
కార్యకారణ సంబంధంతో ఆవిర్భవించాయి. అన్నింటికి మూలకారణం (బహ్మ. 
అన్ని రూపాలు పరబ్బహ్మకు పితి రూపాలే. అన్ని నామాలూ పర|బహ్మకు 
పర్యాయ పదాలే. 


(బహ్మపదాన్ని పరిచయం చేసే వేదవాజ్యయం ముఖ్యంగా జ్ఞాన విజ్ఞాన 
సంపదతో కూడుకునిసృంది. కాని కాల|క మంలో వేద మంతాలకు కర్మకాండ 
పరంగా అర్భం చెప్పి కామితార్థాలను సాధించుకొనేందుకు వీటిని ఉపయోగించు 
కోవటం జరిగింది. ఈ విధంగానే యజ్ఞయాగాదులు ఆరంభ మయ్యాయి. హోమ 
కుండంలో అగ్నిని [పజ్వలింపజేసి అందులో ఆహుతులు వేసినందువల్ల ఆవి 
హవ్యవాహనుని ద్వారా దేవతలకు చెండుతాయి. దేవతలు వాటిని స్వీకరించి 
యజమానులకు ఈ లోకంలోనే కాక స్వర్గలోక ౦లో కూడా కోరిన సుఖాలను 
(పసాదిస్తారు. కాని, యిందులో ఒక [ప్రమాదం వుంది. ఆచరణలో ఎమ్మాతం 
నియమ భంగ మెనా, ఉచ్చారణలో ష్య మాతం స్వరభంగ మయినా ఉన్నత 
లోకాలకు బదులు అధోలోకాలు లభించవచ్చు. దర్శపూర్ణమాస చాతుర్మాస్యాది 
నియమాలలో ఏమీ లోపం రాకూడదు. అగ్నిహో తం నిత్యజీవితంలో కూడా 
ఎంత మేలు చేస్తుందో, అంత కీడు కూడా చేయగలదు. కాళి, కరాళ, మనోజవ, 
సులోహిత, సుధూమ వర్ణ, స్ఫులింగిని, విశ్వరుచి - అను ఎడు నాలుక లతో 
అగ్ని ఆహుతి కోసం ఎదురు చూసూ వుంటుంది. నియమాలను నిష్షతో పాటిస్తూ 
అగ్నిని ఆరాధిస్తే యజమాని దేహం చాలించిన తర్వాత దేవేందభోగాలను 
అనుభవిస్తాడు. నిత్యం అగ్నిహో[ తంలో అర్చించిన ఆహుతులు సూర్య కిర 
ణాలు (పసరించే మార్గంలో యజమానిని సగౌరవంగా “రండి రండ'ని పిలిచి 

[పేమతో స్వర్గానికి తీసుకొని సోతాయి. “ఇది మీరు సంపాదించుకొన్న ఉన్నత 
లోకమని పేరు పేరు వరుసన పుణ్యాత్ములకు పూజ్య స్థానాన్ని _పసాదిస్తాయి. 
కాని, యీ భోగం శాశ్వతం కాదు. చేసిన పుణ్యం కరిగిపోగానే మళ్ళీ మర 
లోకానికి తిరిగి రావలసివుంటుండి. గొప్ప గొప్ప పండితులు కూడా కక 
. సుఖానికి లొంగిపోయి ఈ మార్గాన్నే అనుసరిసారు అలాంటి పండితులు 
కొందరిని కూడా తమ మార్గంలోకే తిప్పుకుంటారు. గుడ్డివాడు దారి చూల 
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మరో గుచివాడు వెంట వెళ్ళినట్టు సగం తెలిసినవాడు అసలు తెలియని వ్యా 
ప్‌ ణి 
తప్పుదారి పట్టిస్తాడు. 
ఆలాకాక సాంసారిక వాసనలకు దూరంగా (శ్రద్ధతో జీవిత పరమార్థాన్ని 
గురించి ఆలోచించి ఏకాంత కాంతారాల్లో తపస్సు చేసే (బహ్మనివ్షులు కాశ్యత 
మెన శాంతిసౌ ఖ్యాలను అందుకుంటారు. కొంత చిత్తులు, (బహ్మవేత్తలు అయిన 
గురువులు లభించటం కష్టం, మిడిమిడిజ్ఞానంతో ఇహానికీ పరానికీ కాకుండా 
చేసే మోసగాందే ఎక్కువగా కనిపిసారు. కాబటి [బహ్మ వే త లభించటం [(బహ్మ 
౧ చీ (A) లీ శ 
విద్యకు మూలం. నిజమైన (బహ్మ జిజ్ఞాస మనస్సులో ఉదయి స్తు బ్రహ్మ వే శ్ర 
తప్పక లభిసాశు, ఆలాంటి అలోచన ఏర్పడటమే అదృష్టం. 


గి 


భావన తర్వాత సాధన ఆరంభమవుతుంది. [బహ్మభావమే సత్యం, 
దానినుంచే మిగిలిన భావాలు ఉదయిసాయి. చివరకు అందులోనే లయిసాయి. 
[పజ్వలిత వహ్నినుంచి నిపురవ్యలు లేచినట్టుగా [బహ్మపదార్ధం నుంచే జీవ 
సంతతి వెలువడుతుంది. [బ్రహ్మకు ఆకారం లేదు. కాని, జీవులకు ఆకారం వుంది. 
పంచ|పాణాలు, పంచభూతాలు, పంచేం దియాలు, వాక్కు, మనస్సు,హృదయం.- 
అన్నీ సర్వాంతర్యామి సంకల్పం వల్లనే ఏర్పడుతాయి. అగ్నిలో, చం|దుడిలో, 
ఒకే తేజస్సు వేరు వేరు రూపాల్లో కనిపిస్తుంది. ఈ తేజస్సే మేఘంగా మారి 
వర్షం కురిపిస్తుంది. వానలు కురిసే పంటలు పండుతాయి. పంటలవల్ల (పాణీ 
కోటికి ఆహారం లభిస్తుంది. ఆహారం వల్ల వీర్యం, వీర్యంవల్ల సంతతి--ఇలా 
జీవోత్స తి నిరంతరం కొనసాగుతూ వుంటుంది, దీనికి మూలం తేజస్సు. ఈ 
కంలోనే కాదు, ఎడు లోకాల్లో కూడా పర బహ్మ నుండి వెలువడిన తేజస్సే 
నానా రూపాలలో జీవనదివలె |పవహిస్తుంది. వాక్కు, మనస్సులో కలిసి 
పంచ[పాణాలు బయటిలోకాలనూ, అంతర్జో'కాన్ని ఉ బ్లీవితం చేసాయి. ఇదంతా 


పురుషో తముని కళావిలాసం. 


ఈ తేజస్సు హృదయకుహరంలో దాగివుంటుంది. నిరంతరం వెలుగుతూ 
వుండే యీ దీ పిని తేలివితీటలతో తెలుసుకునేందుకు పీల్లెదు. సూక్ష్మరూపంలో- 
ఆణువు కంటె సల్ప పరిమాణంలో - వున్న యీ జ్యోతిలో [బహ్మాండమంలో 

గవుంది. దాన్ని భేదించి ఆందులో (ప్రవేశించాలంటి ఒకే ఒక మార్గం ఉంది 
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[పణవం దీనికి ఎకైక క సాధన, (పణ వనాదం ఉపనిషద్దర నం | పసొదించిన 


గ య 


ధనువు. ఈ ధనువును థ ర్భంగా చేతబట్టుకొని ఆత్మ అనే బాణాన్ని అందులో 
సంధించి బ్రహ్మ పదార్థమనే లత్యూన్న గురి పెట్ట కొట్టాలి, ము-దు చేతిలో నః 
విల్లు కదలకుండా నిలకడగా వుండాలి, ఆ తర్వాత ఆత్మ అనే బాణానికి ఉ 
అనే రాతిమీద బాగా పపను పెట్టాలి, ఏమరుపాటు లేకుండా మెలకువగా 
బాణాన్ని వదలాలి. అలాచేసే జీవాత్మ పరమాత్మలో చేరుతుంది. తనలోవున్న 
తాను తనకు కనిపిస్తాడు. తనను తాను తెలుసుకోవటం తనువు దాల్చినందుకు 
పరమార్థం. మిగిలినదంతా వాగాడంబరం. ఆత్మ సాక్షాత్కార మొక్కటే 
అమరత్వానికి ఆధారం, ఇవానికీ పరానికీ మధ్య సేతువులా వుండేది ఆత్మ. 
ఆత్మను పలకరించుకోవాలం టే పణవమే పరిభాషగా ఉపక రస్తుంది. ఆత్మకు 
అర్థమయ్యేది (పణవనాదమే. |పణవ సాధనతో అత్మను చేరుకో గలిగితే పర 
మాత్మను 'సమీపించినవే, ఆత్మ సాక్షాత్కారం కాగానే హృదయంలోని ముడు 
లన్నీ విడివడిపోతాయి. మనస్సులోని సందేహాలన్నీ తీరిపోతాయి. క ర్మబంధనలు 
శ్షీణించిపోతాయి. నిష్క్టలం, నిష,-లంకం, నిరంజనం, నిరామయమెన పర 
[బ్రహ్మ (ప్రపంచమంతటా నిండియున్నదని గమనించగలిగినవాడే |బహ్మవే త, 
ఆతని దృష్టిలో ముందు, వెనుక, కింద, పెన, పక్కున. అంతా బ్రహ్మ 
మయమే. “సర్వం ఖల్విదం [బ్రహ్మ 


లి 


ముండకంలోని మూడోభాగం ఉపాసనను గురించి చెప్తుంది. పరతత్త్వా 
నికి సమీపంగా ఉండటమే ఉపాసన. కాని మనం పరతత్త్వానికి దగ్గరగా ఉన్నా 
మని అనుకున్నా ఆనుకోకపోయినా ఆ తత్త్వం మ్మాతం మనకు పరమ సమీపం 
గానే వుంది. ఆ విషయం అంతరాత్మకు తెలిసినట్టు మనకు కూడా తెలియాలి. 
అదే. ఉపాసనా లక్షణం. దీనినే ఒక్కొక్కప్పుడు ఉపవాసమని కూడా 
అంటుంటాం. ఉపవాసమంటే అన్నం తినకుండా ఉండటం మాత మే కాదు. 
అన్నానికి మించిన మరో ఆనందానికి సమీపంగా ఉండటంవల్ల ఆ హారభావమె 
లేకుండా పోవడం నిజమైన ఉపవాసం. 
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దీనికి ఉపనిషత్తులో ఓక మంచి దృష్టాంతం కనిపిసుంది. ఒక చెట్టుమీద 
రెండు పిట్టలున్నాయట. అందులో ఒకటి మంచి మంచి పండ్లను కొరుకు 
తింటున్నదట. రెండప పిట్ట ఏమీ తినకుండా తింటున్న పిట్టను చూస్తూ వున్నదట, 
అలాగే శరీరమనే చెట్టుమీద బీవాత్మ, పరమాత్మ అనే రెండు పక్సులున్నాయి, 
ఫలాస క్తితో తన్నుతాను మరచిన జీవాత్మకు పక్కనున్న పరమాత్మ కని 
పించను గూడా కనిపించదు. పూర్వపుణ్యం ఫలించి తన పక్కనున్న పక్షి 
కనిపించగానే పాపపుణ్యాల ఫలితాన్ని పరిత్యజించి బీవుడు [బహ్మలో లీనమై 
పోతాడు, అందరిలో |పకాశిస్తున్న మహ్మాపాణమే తనలో కూడా వుందని తెలిసిన 
ఆత్మవంతుడు ఆత్మానందాన్ని అనుభవించగలుగుతాడు. ఆత్మజ్ఞానమే [బహ్మ 
జ్ఞానం, ఆత్మను తెలుసుకున్న వాడే [బహ్మవెత్తలలో అ్మగగణ్యుడు. 


ఇలాంటి ఆత్మజ్ఞానం ఎలా కలుగుతుంది? సత్యం, తపస్సు, (బహ్మ 
చర్యం- ఈ మూడింటిని సాధించగలిగితే శరీరంలోని కాలుష్యమంతా పోతుంది. 
స్వచ్చంగా తేరుకొని వున్న సిటిలో నక్ష తకాంతి స్పష్టంగా పతిబింబించినట్టు 
నిర్మలమైన హృదయంలో నిష్క_లమెన సత్యం పతిఫలిస్తుంది., సత్యమే జయి 
స్తుంది. అసత్యం జయించదు. సత్యం పరమాత్మకు నివాస స్థానం, అది ఎంత 
స్తూలమో, అంత సూక్ష్మం. ఎంత దూరమో ఆంత దగ్గర. అది ఇం| డియగోచరం 
కాదు, కాని చైతన్యం దాన్ని చేరుకోగలుగుతుంది. సత్యస్వరూపమైన ఆత్మను 
సావాత్కరించుకున్న |బహ్మజ్ఞానికి సాధ్యం కానిది లేదు. అసలతనికి కోరికలే 
వుండవు. కోరికలున్నంతకాలం [బహ్మపదార్థం కనిపిచదు. వాగ్విలాసం, చిద్వి 
లాసం, కళావిలాసం పరతతా న్ని అందుకోలేవు. ఆత్మ అను[గహం వల్లన 
ఆత్మసా వాత్కారం లభిస్తుంది. ఆత్మ జ్ఞానికి రాగ ద్వేషాలు ఉండవు. నిర్మలమైన 
ఆంతఃకరణంతో నిరంతరం నిష్కలమైన [బహ్మతతా న్నే ధ్యానిసూ వుంటాడు. 
సమ్ముదంలో కలిసిన నదీజలానికి తన ఉనికి తెలియనట్టుగానే అక్షర పర 
[బహ్మను (పత్యణువులో [పత్యక్ష పరచుకొన్న (బహ్మ జ్ఞాని (బహ్మలోనే 
లీనమై |బహ్మో నందాన్ని అనుభ విసాడు, 


— ఉవ్యావి ట్‌ (బిప్వైౌవ భవతి. 


ఆత్మ -_బహ్మ 


““అయమాత్యా (అవా _మాంశూత్యం (2) 


అక్షర పర బహ్మకూ, ఆంతర ౦గిక మైన ఆత్మతత్వానికీ భధం లేదు, 
బాహ్య (పపంచంలో వ్యాపించి వున్న పర|బహ్మ స్వరూపమే హృదయాంతర 
మరుభూమిలో ఆత్మ మందాకినిని వెలయింపజేస్తుంది. ఆత్మత త్యమే [బహ్మ, 
(బ్రహ్మ పదార్థ మే ఆత్మ. ఈ రెంటిని సమకూర్చి సమీకరించేది [పణవ నాదం, 
ఏకాక్షరం, ఓంకారం. ఈ రహస్యాన్ని చిక్కని మాటల్లో చక్కగా వివరించి 
చెప్తుంది మాండూక్యోపనిషత్తు. ఇది కూడా అధర్వణ వేదానికి చెందిందే. 
ఆకారంలో అన్నిటికంటె చిన్నది. కాని ఆలోచనా గరిమలో అన్నింటిని కాక 
పోయినా, కనీసం ఎన్నదగిన కొన్నింటిని మించింది. చిన్న చిన్న పన్నెండు 
వాక్యాల్లో (మంతాల్లో) మానవ జీవితాన్ని ఆత్మపరంగా, (బ్రహ్మపరంగా , 
అక్షరపరంగా నిరూపించిన తత్త చింతామణి మాండూక్యం. 


చరాచర జగత్తులో కనిపించేదంతా నశిస్తుంది. కనిపించంది నశించదు. 
అదే అక్షరం. అక్షరజగ త్తంతా ఓంకారంలో__ వ అక్షరంలో-ఇమిడివుందని 
మాండూక్యంలోని మొట్ట మొదటి మంతం చెప్తుంది. కనిపించనిది, నశించనిది 
మాతమే అక్షరమనిపించుకుంటుంది. ఓంకారం కూడా అలాంటిదే, [ప్రణవ నాదం 
వినిపిసుందే కాని కనిపించదు. ఆ వినిపించటం కూడా బాహ్యజగత్తుకంటె 
అంతర్జగత్తుకే ఎక్కువగా వినిపిస్తుంది. ఈ ధ్వనిని అంతరాత్మ బాగా అర్థం 
చేసుకుంటుంది. పరమాత్మకు ఇది చిరపరిచతమైన నిస్వనం. అసలు |1పణవం 
పరమాత్మకు పర్యాయపదమని యోగశాస్త్రం చెప్తుంది. ఈ నాదం నాలుగు 
మూలలో వినిపినుంది. నాలుగు కాలాలకూ [పసరిస్తుంది, నాలుగు పాదాలలో 
విహరిసుంది. pars లేని తావు లేదు. ఓంకారం వినిపించని క్షణం లేదు. 
మకారం వ్యాపించని జీవకణం లేదు. [ప్రపంచమంతా [ప్రణవ మయమే. భూత 
భవిష్యద్వ ర్రమానాలె కాదు, ఈ మూడింటికి అతీతమైన మరో కాలం ఏదయినా 


వుంటే అది కూడా ఓంకారమేనట. 
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[ప్రపంచమంతా ఓంకారమయితే 'ఓమిత్యేకాక్షరం [బ్రహ్మి అన 
వాక్యాన్ని ఆనుసరించి ఓంకారం [బహ్మస్వరూపమవుతుంది, కాబట్టి (పపంచ 
మంతా [బహ్మమయమవుతు-దని మాండూక్యంలో ని రెండవ మంతం సిద్ధాంత్రీక్ర 
రిసుంది. పర|బహ్మ [ప్రణవ వాచ్యం కాబట్టి [పపంచం [పణవమయమర్చుశ్రే 
[బహ్మమయం కూడా అయిన ఫ్లై. అంతేకాదు 'అయమాత్మా[బహ్మ' _ ఆత్మ 
త త్యం (బహ్మపదార్ధ మేనని యీ మం|తంలో మధ్యభాగం చెప్తుంది. కాబట్టి 
ఆత్మకూ [బ్రహ్మ కూ పణవానికీ ఆభేదం సిద్ధిస్తుంది. [పణవానికీ ఆత్మకూ 
అవినాభావ సంబంధం ఎలా కుదురుతుందనే (ప్రశ్నకు సమాధానంగా ఈ 
మంతంలో చివరి భాగం 'సోయమాత్మాచతుష్పాత్‌' ఆని ఆత్మకు నాలుగు 
పాదాలున్నాయని సూచిస్తుంది. ఆలాగే [పణవానికి కూడా నాలుగు పాదాలున్నా 
యని తర్వాత ఎనిమిదో మం[తంలో సూచించటం జరుగుతుంది, కాబట్టి ఆత్మకూ 
[పణవానికీ అన్యోన్యా! శయం కుదురుతుంది, అభేదం సిద్ధిస్తుంది. షల్‌ మాండూ 
క్యంలోని మిగిలిన మం|తాలు mg బ్బ పరమార్థం, 

ముందు ఆత్మను గురించి విచారణ జరుగుతుంది [ప్రపంచంలో (పతి 
మానవుడూ నాలుగు దశలను నిత్యం అనుభవిసాడు- -జ్యాగదవస్థ, స్వప్నావస్థ, 
సుషు _ప్తవస్థ, తురీయావస్థ. ఈ నాలుగు అవ వస్థలు లేక దశలు నాలుగు hal 
లుగా వర్ణించటం జరిగిం ది. మొదటిది డాగదవస్థ. ఇందులో వ్యకి 
మేల్కొని వుంటాడు. రెండవది స్వప్నావస్థ. ఈ పరిస్థితిలో వ్యకి 
న్మిదపోతూ వుంటాడు, కాని కలలు కంటూ వుంటాడు. కలలు కూడా రాని గాఢ 
నిద పట్టినప్పుడు దాన్ని “సుషుప్తి (సు-సు ప్తి) ఆంటే హాయిగా న్నిదపట్టిందని 
అంటాం. ఈ మూడింటికీ అతీతమైన మరో స్థితి కూడా ఉంది. దాన్నే 
తురీయావస్థ అంటాం. తురీయమంటే నాలుగోది అని అర్థం. ఈ స్థితిలో 
వ్యకితన్ను తాను మరచినంత తన్మయత్వం పొందుతాడు, పరమాత్మ 
సాన్నిధ్యం ౦లో జీవాత్మ సరన శమయే యీ పరమానంద మన స్థితి దేవా బుద్ధితో 
చూసే తామసం, ఆత్మ బుద్దితో చూసే తన్మయత్వం, ఒకటి విస్మృతి; 
మరొకటి నిష్కృతి, బీవాః శృకూ : సరమాత్మకూ మధ్యనున్న మాయావరణాన్ని 
ఆధిగమించగలిగితే అది సమాధి ఆవుతుంది. లేకుంటే ఆది కేవలం వి శాంతి 
మ్యాతమే అవుతుంది 

జ్మాగదవస్థలో ఆత్మ బహిర్కుఖఎగా ఉంటుంది, బయటి వస్తువులు 
కనిపిసాయి, శాలు విసిపిసాయి. రంగు, రుచి, వాసన తెలుస్తాయి. వ్యక్తీ 
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తనకు తానయి వేరుగా వ్యష్షిగా ఉండక సమష్షి జీవితంలో పాల్గొంటాడు, 
నలుగురితోపాటు కష్టసుథాలు అనుభవిస్తాడు. ఇలాంటి అనుభూతికి ఆధారంగా 
అతనికీ శిరస్సు, కళ్ళు, చెవులు, వాక్కు, [పాణం (శ్వాస), హృదయం, 
కాయం (కరచరణాలు, అనే ఏడు అవయవాలు ఉంటాయి, సమిష్టిగా చూస్తే 
ఈ సప్తాంగాలు విశ్వ మానవుడిలో ఆగ్నిగా, సూర్య చందులుగా, దిక్కులుగా, 
జ్ఞాన విజ్ఞానాలుగా, వాయువుగా, అంతరిక్షంగా,' భూమిగా క సిపిసాయి. వ్యక్తి 
మానవృడిలాగానే ఏళ మానవుడు లేదా వై శ్వానరుడు కూడా ఈ సప్తాంగాల 
సహకారంతో స ప్త లోకాల్లో సంచరిసూ వుంటాడు. కాని [పాపంచిక మాయవల్ల 
తానే వెశ్వానరుణ్ణి అనే తాదాత్మ భావం సామాన్య జీవికి ఏర్పడదు. తాతత్ర్వి 
కంగా చూసే స (పతి నరునిలో వ్యాపించిన వై శ్వానరత త త్యమే విశ్వాత్మ. 


ఈ వై శ్వానరునికి పందొమ్మిది ముఖాలున్నాయట. కర్మే[దియాలుక్‌, జ్ఞానేంటడి 
యాలుల్‌,పంచ |పాణాలు,మన నస్ఫు,బుద్ధి, చిత్తం, అహంకారం అనే నాలుగు అంతః 
క రణాలు- మొతం పందొమ్మిది పో జ్యా గదవస్థలో ఉన్న వ్యకి సుఖ 
దుఃఖాలను స్థూలంగా ఆనుభవిసాడు. శరీరం స్థూలం కాబట్టి అనుభూతి కూడా 
స్థూలంగానె వుంటుంది. కంటికి కనిపించిందే దృశ్యం. చెవులకు విగిపించిందే 
శబ్దం. నాల్కాను మెప్పించిందె భోజ్యం. ఉంటేనే తృ వి. రింటేనే పుష్టి. 


స్వప్న లోకం దీనికి భిన ్న ంగా ల క స్వప్నావస్థలో ఆత్మ 
అంతర్ముఖ=గా వుంటుంది, తన ఆన భూతి సవరం పరిమితమై వుంటుంది, 
పదిమంది ఒక గడిలోనే పండుకొని కలలు ళన ఎవరి కల వాళ్ళది. 
ఎవరి కల్పన వాళ్ళది. ఎవరి అనుభూతి వాళ్ళది. పక్క లో పండుకు: న్న తల్లికీ, 
బిడ్డకూ కూడా ఈ స్వప్నాన భూతి పరు స్వప్నావస్థలో బాహ్య జగోతుతో 
సంబంధం ఉండదు. వ్యకి క హరో [ప్రపంచాన్ని సృష్టించుకొని అందుతో రూపం 
కొని రూపాన్ని, బం కాని బ్లాన్ని, ఆహారం కాని ఆహారాన్ని కేవలం భావనా 
రూపంలో అన భవిసాడు. కాని ఆనందం మాతం అనందమే. వసు 
జన్యమమునా, కాల్చనికమైనా ఆన నందానుభూ రతిలో భేదం లేదు. జ్మాగదవస్థలో 
వున్న సపాంగాలు (తల, కళ్ళు, చెవులు, వాకు), పాణం, హృదయం, 
కాయం) పందొమ్ముది ముఖాలు స్వప్నా నలో కూడా వుంటాయి. కాని ఇవి 
భౌరీక గా కనిపించవు, మా నన్‌ ధగా ఏటిని భావించటం జరుగుతుంది. బయటి 
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వెలుగులాంటిది లోపల కూడా వుంది. ఇదే వ్య క్రిలోని తెజ స్వరూ 
ఈ లేబోమయ జగత్తులో వ్యకి తనకు తోచిన రూపాలను, శ బాలను, వాసన 
సృష్టించుకుంటాడు. ఆతని. అనుభూతి అతనిది. దానినే (పవివి క్యు 
అనుభూతి ఆంటాం. ఈ స్వప్నలోకం ఆత్మకు రెండవ పాదం, గా 


మూడో పాదం సుష ప్రి, గాఢనిద. సుష పిలో కలలు కూడా క్ర 
పోతాయి. కమ్మగా కంటినిండా ని దపడుతుంది. అంతే. అంతకు మించిన మరో 
అనుభూతి ఉండదు. ఒక్కొక్కప్పుడు స్వప్నావస్థలో కన్న కలలు కూడా 
సుషు పిలో విన్మృతిలో చేరిపోతాయి. అందుకే మనకు కొన్ని కలలు గుర్తుంటాయి, 
కొన్ని గుర్తుండవు. కలలను కూడా మరచిపోయే సుష ప్రీలో వ్య క్రికి ఆవయ 
వాలతో పని లేదు, సుఖదుఃఖాలతో [ప్రమేయం లేదు.అన్ని అవయవాలు మనస్సులో 
లయించి ఏకీభూతమవుతాయి. అనుభూతి సరంస్వం (పజ్ఞానంగా మారి రా! 
భూతమయిపోతుంది. వ్యకి వ్యష్టిగానూ వుండడు, సమిష్టిగానూ ఉండడు. తన 
ఆనందమంటూ వేరే వుండదు. అందరికీ సమానమైన ఆనంద లోకంలో చేరి 
ఆత్మతో పాటు పరమానందాన్ని అనుభనిస్తాడు అనంద మయుడయిన జీవి. ఈ 
స్థితినే పాజ్ఞస్థితి అ-టారు. ఈ స్థితిలో చైతన్య మొక్కటే మిగిలిపోతుంది. 


విని కూడా అధిగమించి ఆత్మ తురీయావస్టను కూడా పొందుతుంది. 
ఆ స్థితిలో అంతా ఆత్యమయం. సకల జీవజగత్తుకు మూలాధార మైన సర్వాత్మ 
కల్పించుకున్న కమనీయ సా మాజ్యమిది. వ్య కికి విరాట్‌ స్వ హపాన్ని (పసా 
దించే సమాధ్‌ సితి యిది. ఈ స్థాయిని అందుకున్న ఆత్మ బీవిని గురించి ఏమి 
చెప్పేందుకు వీలులేదు. అతని (పజ్ఞ బహిర్ముఖమా, అంతర్ముఖమా, రెండునా 
క్స్‌ సిద్ధాంతం ఐసీ చెప్పటం కష్షం. అతను కేవలం ఘఏభవించిన (పజ్డా 
సంరూపుకని కూడా చెప్పలేము. తెలివితేటలు ఉన్నాయని కాని, లేవనికాని 
దుకు ఆసరే వీలులేదు. ఈ తురీయావస్థలో పరమానందాన్ని అనుభవి 
పించదు, పలకరిస్తే పః కదు, పట్టుకు ందామం టే చేతు 
లకు చిక్కదు, ఇలా వుంటుందని విశేషించి చెప్పాలంచే నిలక డగా కనిపించే 
లక్షణాలే గోచరించవు, ఆలోచించి అవగాహన చేసుకుందామంటే ఆలోచన 
ఆరంభం కాగానే ఆధారం అదృశ్యమయి పోతుంది. మనకు తెలిసిన దానితో 
పోల్చి దానిలా వుంటుందని అనుకుందామంటే దానికి మరిదేనితో పోలికలు 


చె 
సున్న ఆత్మ కంటికి కని 


అవాలి 


ర్‌ర్‌ 


కలవవు. తాననే ఆత్మ భావం తప్ప మో భావా౨కి అందని ఆత్మసారం అనే 
దొకటి ఉన్నదని మాతం చెప్పగలం. [పాపంచిక వోసనలన్నీ ఉపశమించిన 
తర్వాతనే యీ ఆత్మ (ప్రత్యయం ఏర్పడుతుంది. అందులో మంచి తప్ప 
మరొకటి లేదు. అంతకు మించిన మంచితనం మరొక చోట కనిపించదు. ఆడే 
ఆత్మకు నాల్గవ పాదం. జీవధానికి చరమావధి. జీవికి పరమావధి. 


శః ఆత్మత త మంతా ఓంకారంలో ఇమిడి వుంది. ఆత్మ లోని నాలుగు 
పాదాలు ఓంకారంలోని నాలుగు మాతలను పోరి వుండడం గమనించదగిన 
విషయం. ఆత్మ అనుభవించే జ్మాగత్‌, స్వప్న, సుషుప్తి, తురీయావస్థలే ఓం 
కారంలోని అఎకార, ఉ-కార, మ-కార, అధిగత మాతలు. [ప్రణవ మాతలే 
పరమాత్మకు పాదాలు. పాదాలే మాతలు. 


[పణవంలో మొదటి ధ్వని 'అి కారం. వా క్పపంచానికి మూలం, వర్ణ 
మాలలో మొదటిది అయిన యీ “అ” కారం వైశ్వానర రూపంలో వుండే ఆత్మను 
సూచిస్తుంది. కంఠంలోనుంచి వెలువడి నిరాటంకంగా బాహ్య జగత్తులో [పవే 
శించి [పసరించే ఆద్యస్వరం కావటం వల్ల ఇది అనాది, అనంత మెన ఆత్మ 
తక్వానికి మొదటి పాదమయింది. ఇలా ఆకారంలో ఆత్మ తొలి వెలుగును 
గమనించ గలిగిన తపస్సంపన్నులు అన్నింటిలో అగ స్థానాన్ని అలంకరిసారు. 


రెండవ మాత “ఉ” కారం ఉచ్చారణ దృష్ట్యా ఉత్క ృష్షమెనది. స్వర 
పేటిక (ముఖవివరం) మధ్య పలకటం వల్ల కంఠానికీ, ఓష్టాసికీ మధ్యభాగంలో 
సమానదూరం౭లో ఉంటుంది, ఉచ్చారణ కూడా ఉదా తంగా ఉంటుంది కాబట్టి 
[పజవంలో కూడా దీనికి మధ్య (కేంద) స్థానం లభించింది. ఇదే ఆత్మకు 
రెండవ పాదమెన తజ సరూపాన్ని అక్షరరు పంలో నిరూపిస్తుంది. అకారం 
స్థూలంగా క” పించే వె శ్యానర రూపాసికి పాతినిధ్యం వహిస్తే ఉకారం సూక్ష్మ ౦గా 
సంచరించే తైజ స్వరూపాన్ని పతిభలి౨పజేస్తుంది 'ఉ' కారం బాహ్యజగ తుకు 
సంబంధించింది. 'ఉ' కారం అంతర్జగ త్తుకు సంబంధించింది. మరికొంత 
జా[గతగా పరిశీలించి చూస్తే ఉకారం ఉభయ సామాన్యంగా కనిపిస్తుంది. 
ఉకారం ఉచ్చరించే సమయంలో ముఖ వివరం సంవృతం కాకుండా వివృతం 
కాకుండా వుంటుంది పెనిమలు దగ్గరకు వస్తాయి నోరు తెపచుకునే వుంటుంది. 


58 


నాలుక దేనినో ముద్దాడుతున్నట్టు కనిపిస్తుంది. "అ కారం 'క' వర్గంతో చేరి 
స్వరం. 'ఉికారం “ఏ” వర్షానికి చెందిన స్థనం, వర్గమాలలో “అ కార్య 
పక్కనే ఉకారం కనిపించినా ఉచ్చారణలో 'ఉ' కారం 'అ” కారానికీ, “మ 
కారానికీ మధ్య భాగంలోనే ఉంటుంది. అందువ లనే ' ఉ' కారం తె జస రూపానికి 
చిహ్నంగా జీవధానిలోని సూక్మాత్మను సూచిస్తుంది. ఈ విధంగా 'ఉ' కారాన్ని 
ఆర్థం చేసుకుని ఆరాధించిన వారికి జౌ నత్యంతో పొటు బుద్ధి సిద్ధిస్తుంది. సమ 


త్వమే యోగ లక్షణం, బాన్నత్యం యోగ సిద్ధికి తార్కాణం. 


“మి కారం | పణవంలో మూడో మాత. వర్గమాలలో ఇది చివరి 
వ్యంజ్యం. 'ఆి కారం జా గదవస్థలోని వై శ్యానర రూపానికి చిహ్నమయితే, 
'ఉ' కారం స్వప్న దశలోని తె జస రూపానికి [పతీక, “మి కారం సుష విని 


సూచిసుంది. సుష పిలో కారణాత్మ _పాజ్జ్ఞరూప ౨లో ఉంటుంది. “మ కారం 
మితి (కొలత ) క్రీ. అపీతి (లయాని)కీ పతీక, పాజ్జస్యరూపంలో భాసించే 


పరమాత్మ స్వరూపంగా “మి కారాన్ని ఆరాధించిన వారికి ఆపరిమేయమైన 
ఆత్మానందం లభిస్తుంది. చివరకు ఆత్మ సాయుజ్యం సిద్ధిస్తుంది. 


| పణవంలోని మూడు మా|తలకు అతీత మైన అమాత గ సితి తురియావస్థకు 
సరిపోతుంది. ఓంకారంతో అకారం, ఉకారం, మకారం ఉచ్చరించిన తర్వాత 
వినిపించే తురీయనాదమే తురీయావ వస, సూలళ రిం, సూక్ష్మ శరీరం, కారణ 
శరీరం- మూడింటికి అతీతమైన పరమాత్మ త త్త్యమ యీ అమ్మాత ( లేక అధి 
మాత) స్థితిలో గోచరిస్తుంది. ఈ తత్త్వాన్ని అవగాహన చేసుకున్న ఆత్మజ్టాగ 


ఆత్కళ క్రితో ఆత్మను సాక్షాత్కరించుకుంటాడు. 


“అలై వ్‌ నంబిళత్యా త్య నాత్యానం.” 


అన్నం-ఆనందం 


“ఆనందో (వ హ్యేతి వ్యవొనాఠ్‌ 
అన్నవానన్నాదో భొవోతి”? లై ల్రీరం (3-6) 


[పపంచంలో (పతి బ్రీవికీ అన్నం (ఆహారం) కొవాలి, జీవితావసరాల్లో 
అన్నిటికంటె ముఖ్యమైనది అన్నం. కాని మానవుడు కేవలం అన్నంతో తృప్తి 
పడడు. కడుపు నిండినంతమా తాన అతని మనస్సు నిండదు, జీవితం పండదు. 
తిండితిని కూర్చునేందుకు ఆతని మనసొప్పదు. తిని తిరగాలి, తిరిగి పనిచెయ్యాలి. 
పనిచేస్తూ ఎందుకు చేస్తున్నాను, ఏమిచేస్తున్నాను, ఎలా చేసున్నాను అని ఆలో 
చించాలి. ఆలోచనకు ఫలితంగా [ప్రపంచంలోని మంచిని గమనించాలి. గమనిం 
చిన మంచిని అనుసరించాలి. తనకు చేతయినంతవరకు తాను మంచిని పెంచి 
పడి మందికి పంచి పెట్టాననే తృప్తితో అతసి అంతస్సు ఆనందించాలి. ఇలా 
అన్నంతో ఆరంభించి ఆనందంవరకు మానవజీవితం పయనిస్తుంది. ఇందులో 
పతి అంతస్తుకూడా పధానమే. తీగలాగా సాగే యీ జీవితంలో అన్నం 
ఆనందంతో ఎలా ముడివడివుందో తై త్తిరీయం శిశావలి, [బహ్మానందవల్రి, 
భృగువల్రి- ఆనే మూడు భాగాల్లో, ౫1 అనువాకాల్లో వివరిస్తుంది. 


తె తికీయోపనివత్తు కృష్ణయజుర్వేదంలో తె తిరీయ శాఖకు సంబంధిం 
చింది. ఇది చాల పాచీనమైన ఉపనిషత్తు కావటంవల్ల ఇందులో మంతభాగం 
ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. మామూలు మాబలుకూడా ఇందులో మంత మాధుషంతో 
గంభీరంగా వినిపిసాయి. సత్యం వద, ధర్మం చర, ఓమితి [బహ్మ, ఆకాశ 
శరీరం [(బహ్మ, సత్యం జ్ఞానమనంతం [బిహ్మ, రసోవైె సః- మొదలయిన 
మననీయ సూ కులు ఈ ఉపనిషతులోనివే. మరో విశేషమేమంటే ఈ ఉపనిష 
త్తులో చెప్పిన విషయాలు [బహ్మచారులకు, గృహస్థులకు, సన్యాసులకు సమా 
నంగా ఉపయోగిసాయి. అన్నం నుంచి ఆనందంవరకు జీవితంలో ఏ విషయం 
కూడా అ్యపధానమైనది కాదనే విషయం ఇందులో మాటిమాటికీ మనస్సులో 
నాటుకు పొయ్యేట్టు చెప్పటం జరిగింది. పార్థివ [ప్రపంచమే కాదు, పారమారిక 
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జగత్తు కూడా తా త్రికంగా ఒక టే, ఇందులో (పతి క ణానికీ మరో కణంతో 
సంబంధం వుందనే సమన్వయ సిద్ధాంతం రః ఉపనిషత్తులో కనిపిస్తుంది. 

గురుకులంతో విద్య నభ్యసించి గృహస్థాశ్రమంలో [పవేశించబోల్చే 
శిష్యులకు [ప్రేయ శేయోభిలాషియెన గురువు చివరి మాటగా చెప్పిన సందేళ 
వాక్యాలు శిశావల్లిలో వినిపిసాయి. చదువంటే కేవలం అక్షరజ్ఞానమే కాదు, 
చదువుకొన్న విషయాలన; జీవితంతో సమన్వయం చేసుకొని సార్థక మైన జీవితం 
గడపి బీవిత పరమార్థాన్ని సాధించటమే చదువుకున్నందుకు పయోజనమని 
చదువు చెప్పిన గురువుగారు తమ హితోపదేశాన్ని ఆరంభిసారు. వాక్యార్గ 
విచారంతో ఈ ఉపదేశం ఆరంభమవుతుంది. చెప్పదలచుకున్న విషయాన్ని 
చక )_ని వాక్యరూపంలో చెప్పాలంటే ఆ వాక్యంలోని మాటలు సరియైన పద్ధతిలో 
ఒకదానితో ఒకటి మేళవించి శుద్ధంగా బద్ధంగా ఉండాలి. ఇలా వాక్యంలో వేరు 
వేరు మాటలను కలిపి కూర్చే సంహితా (సంధి) నియమాల్లాగౌ [పజాపతి 
రచించిన జీవ కావ్యంలో కూడా కొన్ని సంధి నియమాలు కనిపిస్తాయి. వేరు 
వేరు తత్వాలను ఏక సూ|తంతో బంధించినట్టు పపంచంలో ఎ పదార్థాన్ని పరి 
కీలించినా తెలిసిపోతుంది. లోకం, ఆలోకం (వెలుగు), విజ్ఞానం, స-తానం- 
అన్నింటిలో ఇలాంటి సంధి నియమాలను, సమాస పద్ధతిని గమనించి వాటిని 
మహా సంహితలుగా మహర్షులు గు ర్తించారు. ఇలాంటి మహా సంహితలు 
[పపంచంలో ఐదు కనిపిసాయి. 

వీటిలో మొట్టమొదటిది లోక సంహిత. కింద భూమి, పెన స్వరం, 
మధ్య ఆకాశం మనకు కనిపిస్తాయి. భూమినీ స్వర్గాన్ని (అందే నక్షత మండ 
లాఎను) సంధించగా (కలుపగా) ఏర్పడింది ఆకాశం (గగనం, శూన్యం), ఇలా 
కలిపేది వాయువు. దీనినే సంధానమంటారు. కలిపితే ఏర్పడ్డ ఆకాశాన్ని సంధి 
అంటారు. కలిసిపోయిన భూలోకం, స్వ్యర్తోకంలో ఒకటి పూర్యరూపం, మరొక టి 
ఉ తరరూపం అవుతాయి. సంహితా (సంధి) నియమాల ననుసరించి పూర్యవర్ణం, 
పరవర్ణం ఒకదాని నొకటి తనవై పు లాక్కుంటాయి. దీనినే సన్నికర్షమంటారు. 
ఈ సన్నికర్ష బలం ఒకొ్కక్క-చోట పూర్యవర్ణానికి ఎక్కువగా ఉ-టుంది. 
మరొకచోట పర వర్ణబలం ఎక్కువగా ఉంటుంది. సామాన్యంగా పూర్వవర్ణ మే 
పరవర్ణాన్ని ఎక్కువగా ఆకర్షిస్తుంది. త్రీ పురుషుల్లో ఎవరికి ఎక్కువ ఆకర్షణ 
ళకక్రి లేక నిక ర్గణ బలం ఉన్నదని చెప్పటం సాధ్యం కాన ట్రే, యీ మహో 
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ఆ. 

సుంద. పరః సన్నికరః సంహితా అని 
నిర్వచిసాడు. భూమిని సక్ష్మతమండలం అకరిసుందనీ చెప్పవచ్చు. నక్షత 
మండలం భూమిని ఆకర్షిస్తున్నదని కూడా చెప్పవచ్చు. పృ ధథింని పూర్యరూప 
మనీ, ద్యులోకాన్ని ఉ తరమనీ ఉపనిషత్సంహిత చెప్పంది. క ఈ 
రెంటినీ కలుపుతుందట. ఆలా క లిపినందువల్ల ఆకాళం ఏర్పడుతుందట. ఇది 
చాలా సూక్ష్మ బుద్ధితో గమనించవలసిన విషయం. భూలోకానికీ, ద్యులోకానికీ 
మధ్య ఆవహం, పవహం, అనువహం, సంవహం, వివహం, పరావహం, 
పరివహం. అని ఏడు రకాల వాయువులు సంచరిస్తూ వుంటాయి. విటీవల్లనే 
పరమాత్మకు శరీరమయిన ఆకాశం ఏర్పడుతుంది. భూలోకానికీ, ద్యులోకానికీ 
ఇలాంటి రాగాత్మక సంబంధం ఉండబట్టే పూర చందుణ్ణి చూచి సము[దం 
పొంగిపోతుంది. సూర్యకిరణాలు కడలి కెరటాలతో కలిసి ఆనందంతో నాట్యం 
చేస్తాయి. వెలుగుకోసం కమల బాలికలు కళ్ళు కాయలు కాదినట్టు రాత్రంతా 
కాచుకుని వుంటాయి. ఇదే మొదటి మహా స-హిత- లోకసంహిత. 


రెండవది జ్యోతిస్సంపాత. ఇందులో అగ్ని పూర్వరూపం. ఆదిత్యుడు 
ఉతర రూపం. జలం సంధి. విద్యుత్కాంతి సంధానం. భూలోకంలో వున్న 
అగ్నిని, ఆదిత్య మండలంలోని సూర్య కాంతితో మెరుపుతీగ కలుపుతుంది. 
దీసికి ఫలితంగా నీరు ఏర్పడుతుంది. ఈ నీటి పట్టు తెలుసుకున్నవాడికి 
(పపంచం ఆట పట్టవుతుందని మంత పుష్పం మందహాసం చేసి చెప్తుంది, 


మూడవది విద్యా సంహిత. దీనికి ఆచార్యుడు పూర్వ రూపం. శిష్యుడు 
ఉ తరరూపం. ఇద్దరి సీ కలిపే సంధాన [పవచనం. ఇద్దరి సహకారంతో 
రూపొందేది విద్య. అదే సంధి. 

ఇలాగే [పజా సంహితలో తల్లి పూర్వ రూపం. తండి ఉత్తర రూపం, 
సంధానం. చివరిది అధ్యాత్మ సంహిత. 


సంతానం సంధి. కలయిక (సంభోగం) 
సపెభాగం ఉతర రూపం. 


ముఖ వివరాని (నోటి)కి కింది భాగం పూర్వ గూపం, 
వాక్కు సంధి నాలుక సంధానం. 
ఈ పంచ మహా సంహితల పరమ రహస్యం తెలుసుకున్న జ్ఞానికి 


తెలుసుకున్నంత 
వ ండూ నీ ఇ ఉపంిషతు చెప్తుంది. కేవలం 
ఇహం పరం రెండూ సిద్ధిస్తాయ o 
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మా|తాన లాభం లేదు. తనకు తెలిసిన విషయాన్ని ఇతరులకు తెలియపరచటం 
కూడా అవసరమే. దీనికి మంచి మేధాశ క్రి, శరీర దార్హ్యం, మధుర మైన 
వాక్కు, బహు విషయ పరిజ్ఞానం అవసరం. పరమాత్మ అనుగహం వల 
ఇవన్నీ లభిస్తాయి, కొబట్టి నిత్యం అ|పమ త్ర తతతో ఆత్మ త త్వాన్ని గురించి 
ఆలోచిసూ పరమాత్మను భావించాలి. 

పాజాయామం చేసే గుప్పుడు కోసి, గొయతి లాంటి మం(తాన్ని జపించే 
ప్పుడు కాని ఓం భూః, ఓం భువః, ఓం సువః, ఓం మహః అని వ్యాహృతులు 
చెపాం, సీటిలో ఉండే పరమార్ధ మేమిటో wat: వివరిస్తుంది. '“భూః_ అంటే 
భూలోకం, 'భువః'. అంటే ఆంతరికం, సువః pare స్వర్లోకం 'మహః.' 
అంటే ఆదిత్య మండలం. మరో దృష్టితో చూస్తే స అగ్ని, వాయువు, సూర్యుడు, 
చం దుడు- ఈ నాలుగు వ్యా సహ్యుతులు. అలాగె  బుగ్వేదం, సామవేదం, యజు 
ర్వేదం, సామవేదం కూడా ఈ నాఠగు వ్యాహృతులకు |ప్రాతినిధ్యం వహిస్తాయి, 
మరో పద్ధతిలో ఆలోచి శే సె భూర్భువ స్వర్లోకాలు [ప్రాణాపాన వ్యానాలకు (పతీకలు 
కాగా, మహర్షోకం అన్నా నికి ఆలంబన మవుతుంది. జ్‌ దృష్టితో చూచినా ఈ 
వ్యావ జక నాల్గవది మహ త్తత్వాసికీ సంబంధింళిందని స్పన్టమవుత ది. అదే 
హ్మ్‌ స్వరూపం. ఆకాశమే [బహ్మకు శరీరం. హృదయాకాశం కూడా 
కు శరీరమే. ముఖ వివరంలోని పె భాగం కేశరాశికి మూలం. అదే 

3 రం, ధం. అవసఫావదశలో ఓంకారంతో కూడిన యీ వ్యాహృతులను 
స రించి న జీవికి బహ్మ సాయుజ్యం లభిస్తుంది ఓంకార మే (బ్రహ్మ. ఓంకార మే 
ఆత్మ. ఓంకార మే | పపంచ ఫారం. (పపంచంలో [బహ్మ పదార్థం కానిది లేదు. 
కాని మన భావసాశ క్రి? బట్టి నకు (పతి పదార్థం [బహ్మ పదార్థంగా కనిపి 
సుంది. ల స్వర్‌ లా లు పంచ పాణాలు, పంచతత్వాలు, పంచతన్యా నలు 

సప ధాతువులు అన్నీ [బ్రహ్మ మయమే. బుతం, సత్యం 

తపస్సు, శమం, దమం-వీటన్ని టినీ స్వాధ్యాయం వల్ల సాధీంచాలి అంతేకాదు, 
అగ్నిహో తాన్ని ఆరాధించటం, ఇంటికి వచ్చిన ఆతిధిని పూజించటం, మంచి 
సంతానాన్ని కనటం, సత్య మార్గంలో ధర్మాన్ని ఆచరించటం- ఇవన్నీ 
స్వాధ్యాయం, |పవచనం లాంటివే. అంటే జీవితంలో కేవలం చదువుకోవటం, 
చదువు చెప్పటం మాత మే చాలడు. ఆ చదువును [కియారూపంలో చూపించి 
లాను తరించి ఇతరులను తరింప చేయటమే జీవిత పరమావధి. ఇలా గొర్తస్థ। 
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జీవితం స కమంగా నిర్వహించగలిగినవాడే చివరకు సంసార చకాన్ని దాచే 
అమృతత్వాన్ని పొంది గలడు. (తీళ ంకువు ఇలాగే సంసార వృక్షాన్ని ఛేదించి 
ఆత్మ సా(మాజ్యాన్ని చేరుకున్నాడు. 

ఇంతకూ సారాంశ మేమంటే-జీవితంలో నిజం చెప్పాలి. మంచి పనులు 
చెయ్యాలి. ఏమరుపాటు లేకుండా జ్ఞానాన్నీ సంపాదించాలి. గార్హస్థ్ర విధిని 
[ పేమతో (శద్ధతో నిర్వహించాలి. ధర్మం తప్పకూడదు. తాను చేసే పనిలో 
పావీణ్యం సంపాదించాలి. ఐహికాముష్మిక సంపదను పెంపొందించుకోవటంలో 
ఏమరుపాటు పనికిరాదు జ్ఞానం సంపాడించటంలోనూ, ఇతరులకు దాన్ని పంచి 
పెట్టటంలోనూ సోమరితనం పనికిరాదు. ఒక పని చేయవచ్చునా చేయకూడదా 
అని సందేహంవ సే తెలిసినవాళ్ళు నడగాలి: నిజానిజాలు తెలిసినవాళ్లు, ధర్మాన్ని 
అనుసరించేవాళ్లు, లోభబుద్ధిలేనివాళ్ళు అయిన యోగ్యులను అడిగి తెలుసుకోవాలి. 
వాళ్ళు ఎలా చెప్తే అలా చెయ్యాలి. వాళ్ళు ఎలా (పవ ర్రిస్తున్నారో గమనించి 
ఆలా (పవ ర్తించేందుకు పయత్నించాలి. తల్లిని, తం|డిని, గురువును, అతిథిని 
దై వసమానంగా భావించి సేవించాలి. చేయదగిన పనులు చెయ్యాలి. చేయకూడని 
పనులు మానాలి. చెప్పుకోదగినవి చెయ్యాలి. చెప్ప సిగ్గయ్యేవి మానాలి. 
తనకున్నదానిలో దానం చెయ్యాలి. ఒకరికి ఇచ్చేది _పేమతో ఇవ్వాలి, (శద్ధగా 
ఇవ్వాలి, రీవిగా ఇవ్వాలి. ఇవ్వవలసినంత ఇయ ;లేకపోతున్నాననే విన|మభావంతో 
ఇవ్వాలి. తెలిసి దానం చెయ్యాలి. సత్సా!| తకు దానం చెయ్యాలి. “ఇదే నా 
ఆదేశం, ఇదే ఉపదేశం, ఇదే శాసనం, ఇదే అనుశాసనం, ఇదే ఉపనిషత్సారం. 
ఇదే ఉపాస్యం'' ఆని గురువుగారు ిమ్యలస చెపాడు. దానితో శిగావల్లి 
పూ ర్రవుతుంది. 

వ 

ను తర్వాత |బహ్మానందవల్తి ఆరంభమవుతుంది. siege 

ఏమిటో పూ రిగా తెలియకుండానే మనం నిత్యవ్యవహారంలో ఈ మాటి 
క బహ, జానం కలవాడికి బహ్మ సాక్షాత్కారం 

మాటిమాటికి వాడుతూ వుంటాం. దిజ కక ) 
అనవచ్చు. ఇందులో |బహ్మ, ఆనందం- 
న శండు మాటలున్నాయి. ఈ రెండింటికి సమగ్రమైన అర్థాన్ని చెప్పి తర్వార్‌ 


ప వలి. 
పయత్సి సు-ది యీ (బ్రహ్మానంద బ్ర 


వల కలిగ ఆనందాన్ని [బ్రహ్మానందం 
లా 


ఇ ఈర 
౮- తం 


“సత్యం జ్ఞానమనంతం [బ్రహ్మ -- మూడు లోకాల్లో నిలబడ గలిగిన 
అంతులేని జ్ఞానమే (బ్రహ్మ. అది నిజమైనది, జ్ఞాన స్వరూపం, అనంతం, 
ఇలాంటి [బహ్మ పదార్థాన్ని తెలుసుకున్న వాడికి తెలియని పదార్థ మంటూ 
వుండదు. జ్ఞాన విజ్ఞాన సర్వస్వం అతని సొత్తు. అలాంటి [బహ్మ నుండి 
ఆకాశం ఉదయించింది. ఆకాశం నుండి వాయువు, వాయువు నుండి అగ్ని, 
అగ్ని నుండి జలం, జలం నుండి పృథ్వి, పృథ్వి నుండి ఓషధులు, ఓషధుల 
౦ నుంకి పురుషుడు-ఇలా సృష్టి [కమం సాగింది దీనిని 
యుడయిన పురుషుడికి సంబంధం అవిచ్చిన్నంగా ఉన్నట్టు 
తో పురుష శరీరం ఏర్పడుతుంది. కాని మానవ శరీరం 
న్నింటి కంచె సూలమయిన భాగం, 


నుండి అన్నం, అన్న 
బట్టి (బ్రహ్మకు అన్నము 
తెలుస్తుంది. అన్నసారం 
కేవలం అన్నమయం కాదు. అన్నం అఆ 
అంతకంటె సూక్ష్మమయింది (పాణం. దానికంటె సూక్ష్మమయింది మనస్సు. 
మనస్సు కంటె సున్నితమయింది విజ్ఞానం. దానికందె సూమ్మాతిసూక్ష్మ 
మయినది ఆనందం. కాబట్టి సూలంగా చూ సే మానవుడు అన్నజీవి. కాని మూ 
అన్నజీవిలోనే |ప్రాణజీవి, మనోజీవి, విజ్ఞానజివి, ఆనందజీవి కూడా ఉన్నారు. 
[బ్రహ్మ సౌక్షాత్క్యారంతో పరవశించి పొంగిపోయేది యీ ఆనందబీవే. అదే 
[బహ్మానందం. 

అన్నమయ శరీరం నుంచి ఆనందమయ శరీరం వరకు ఆత్మ చెతన్యం 
క మంగా పరిణతి పొందుతున్నట్లు కనిపిస్తుంది. కూరగాయలు, పండ్లు, పాలు, 
ధాన్యం, పపులు- ఇవన్నీ అన్నం కిందికే వసాయి వీటిలో [పాణం వుండచ్చు. 
లేకపోవచ్చు. ఒక వేళ వున్నా అన్నంగా మారేసరికి పాణశ క్రి అంతరించి 
పోతుంది. ఆసలు [ప్రపంచంలో [పాణవంత మైన (పతి పదార్థం అన్నమే. ఒక 
[పాణం మరో [పాజీకి అన్నంగా ఉపకరిస్తుంది. అందువల్లనే అన్నంలోనే 
అన్నం ఉన్నదని అంటారు. అంతేకాదు-అన్నమం టె తినేందుకు ఉపయోగించే 
పదార్థమే కాదు, తినే జీవి కూడా అన్నమే. తినేది, తినబడేది రెండూ అన్నమె. 
అన్నమే అన్నాన్ని తింటుంది. ఒక రూపంలో వున్న అన్నాన్ని మరో రూపంలో 
వున్న అన్నం తింటుంది. కాబట్టి ప్రపంచంలో చైతన్యంగల (పతి జీవీ అన్నమే. 
చనౌ 


కాని మనోమయ జీవులు చాలా కొద్దిమందీ. మనిషి మనోజీవి. ఆలో 
రాగ 


శ క్రి చెట్లు చేమలకు ఉంటుందో లేదు తెలియదు. పశ పశ్ష్యాదుల్లో 
ద్వేషాలు, భయ సం|భమాలు కనిపిసాయి కాబటి అవికూడా మనోమయ 
అనీ అ 
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చైతన్య వికాసంలో చివరిమెట్లు ఆనందం. 


బాటులో వుండదు. అందరికీ తెలినిక ఆనం 
చేమల్లో కూడా ఉన్నట్టు కని 


ఇది మనుష్యుల కందరికీ అందు 
దం పశు పశ్యాదుల్లోనే కొక చెట్టు 
పిస్తుంది. కాని మానవుడు శారీరకంగానే కాక 
మానసికంగా, ఆధ్యాత్మికంగా కూడా ఆనందాన్ని అనుభవించగలడు. అరే 
ఆత్మానందం. దానినే [బహ్మానందమని (బహ్మానందవల్లి వర్తి స్తుంది. 

ట్రహ్మానందం ఎలాంటిది - అని చెప్పేందుకు ఈ వలి ఒక కొలమానం 
ఏర్పరచుకుంది. అన్నివిధాలా హాయిగా స్థాయిగా నిశ్చితంగా పుష్కలంగా 
జీవితం గడుపుకోగల మానవుడికీ కలిగే అనందాన్ని ఒకటిగా భావిస్తే దానికి 
వంద రెట్లు ఉంటుందని మనుష్య గంధర్వుల ఆనందం. దానికి వంద రెట్లు దేవ 
గంధర్వుల ఆనందం. దానికి వంద రెట్టు పితృ దేవతల ఆనందం. దానికి 
వంద రెట్లు ఆజానజులై న దేవతల ఆనందం, దానికి వంద రట్టట - కర్మ 
దేవతల ఆనందం. దానికి వంద రెట్లు అసలు దేవతల ఆనందం. దేవానందానికి 
వంద రెట్టు దేవేందుని ఆనందం, ఇం|దుని ఆనందానికి వంద రెట్లు దేవతల 
గురువయిన బృహస్పతి ఆనందం. బృహస్పతి ఆనందానికి వంద రెట్టట 
(ప్రజాపతి ఆనందం. వందమంది పజాపతుల ఆనందానికి సమానమట 
(బ్రహ్మానందం. ఈ లెక్కను బట్టి చూస్తే సామాన్యె మానవుని ఆనందానికి [బహ్మ 
నందం ఘనకోటి* రెట్టవుతుంది. ఈ [బ్రహ్మానందం కూడా ఆత్మానందం ముందు 
ఎందుకూ పనికిరాదని [బ్రహ్మాండ పురాణం చె ఫుంది. కాబట్టి మనం 
సామాన్యంగా ఆనందం అని భావించేది అసలానందమే కాదనిపిస్తుంది. ఇది 
(బహ్మానంద వల్లీ పతిపాదించిన ఆనంద మీమాంస. 

ఈ ఆనందాన్ని అనుభవించేముందు [పతి పాణీ అన్నం నుంచి ఆనందం 
వరకు మెట్టుకు పె మెట్టుగా క్రమంగా ఆనంద సోపానాలు దాటవలసిందే. 
పై మెట్టు చేరినవాడు ధన్యుడు. అతనికి పాప పుణ్యాలు సోకవు. సుఖ 
దుఃఖాలు తాకవు. ఆత్మ చైతన్యం తప్ప అతనికి మరొకటి పట్టదు. భేద బుద్ధి 
వల్పనే భయం ఏర్పడుతుంది. భయం వల్లనే [ప్రపంచం నడుస్తుంది. కాని 


* కోటిని కోటి చేత మూడుసార్లు పెంచగా వచ్చిన సంఖ్య 
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ఆత్మకూ-పరమాత్మకూ, బహ్మకూ-జీవికీ చేదం లేదని తెలిసిన ఆత్మయోగి 
నిర్భయంగా నిర్వికారంగా నిర్తి ప్తంగా నిష్క_ల్మషంగా ఆత్మను ఆత్మతో 
చూసాడు, ఆత్మలో కలిసి ఆత్మతో ఆడుకుంటాడు, ఆత్మనే |బహ్మగా 
గు రించి (బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. అప్పుడు (ప్రపంచమంతా రసపూరి 
తంగా, ఆనందమయంగా కసిపిస్తుంది. ఎక్కడ చూచినా ఆనందమే 
కనిపిస్తుంది. [సపంచమంతా |బహ్మ మయం, ఆనందమయం  ఆయినప్పుడు 


ఆనంద మె [బ్రహ్మ లక్ష్షణమయి తీరాలి. 


[౬ హ్మానందవల్ల తర్వాత్‌ భృగువువల్లి ఆరంభమవుతుంది. వరుణ తనయుడు 
భృగువు తండి దగ్గరికి వెళ్ళి తనకు [బహ్మ పదార్థాన్ని గురించి చెప్పవలసిందని 


ఆడుగుతాడు. అన్నం, (పాణం, కళ్ళు, చెవులు, మనస్సు, వాక్కు. - వీటిలో 
ఏవయినా [బ్రహ్మ స్వరూపం కావచ్చని తండి మాట వడుసగా చెపాడు. క్రాని 
తపస్సు చేస్తే కొని (బహ్మపదార్థం తెలియదు కాబట్టి తపస్సు చేసి కనుకో,- 
మంటాడు. తపస్సు చేసేందుకు ఒక మూల మంతం కూడా ఉపదేశిసాడు. 
“ఈ [ప్రపంచంలో బీవులందరు దేనివల్ల ఉదయిస్తున్నారో, దేని ఆధారం 
వల్ల అభ్యుదయం పొందుతున్నారో, చివరకు దేనిలో లయించి నోతాలో, అదే 
[బహ్మ. దానిని తెలుసుకో” అంటాడు వరుణుడు. ఈ సూ తాన్ని ఆధారం చేసు 
కొని కుమారుడు తపస్సు చేస్తాడు. కొన్నాళ్ళ తపస్సు చేసి “అన్నమే [బ్రహ్మ 
అని సిద్ధాంతం చేస్తాడు. అకలి అయిన వాడికి అన్నమే [బహ్మ. బహుశా తపస్సు 
ఆరంభించిన తొలి రోజుల్లో బాగా అకలి వేసి ఉంటుంది. ఆ సమయంలో అన్నమే 
[బహ్మ ఆసిపించింది. అన్నం నుంచే | పాణులు ఉదయిసారు. అన్నంతోనే 
పెరుగుతారు. అన్నంలోన లముసారు. కాబట్టి అన్నమే [బ్రహ్మ అసి అతని 
వాదం. మరికొన్నాళ్ళు తపస్సు చేసి రమ్మని కుమారుణ్ణి తండి పంపిసాడు. 


కొన్నాళ్ళ తర్వాత “పాణమే |బహ్మ అన్న వాదాన్ని సమర్థిస్తూ కుమా 
రుడు తండి దగరికి వసాడు. ఇంకొ కొన్నాళ్ళు తపస్సు చేసి రమ్మని తం|డీ 
మళ్ళీ పంపిస్తాడు. ఈసార “మనస్సు |బహ్మ'' అంటాడు. మరోసారి తపస్సు 


Ee (6s < జక 9) ౮ లేల థ్‌ / 
సీ విజ్ఞానం బహ్మ అంటాడు. చివరకు “ఆనందమే [(బహ్మ' ఆనే స్‌ 


రాణ్షి ఇర య nk కా! క 
యానికి వసాడు. ఆనందమే | పాణికోటికి మూలాధారం. మానవుడు ముఖ్యంగో | 


నన. నీ a రాత జి ర ది 
అసన్నజపి ఆయినా చివరకు ఆనందజవిగాన మారుతాడు. మానవులకే కొకీ 


FF” NTN 
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నమస్త పాణి కోటికి కూడా ఆనందమే మూలక ందం. | పపంచంలోని (పతి జీవీ 
Wiss పుట్టి, ఆనందంత్రో పరిగి, ఆనందంలో ల సాడు. కాబట్టి ఆసంద మే 
baal’ అన్నది సిద్ధాంతము పోతుండి. ఇదే తె తిరీయం తేలిన త్ర త్ర్యసారం. 

ఆన్నం అన్నానికి అన్నమవుతుంది. (పొణం ఆన్నా కీ పాణం పోసుంది. 
మనస్సు అన్నానికి మనసిస్తుంది. విజ్ఞానం అన్నానికి జ్ఞానం పసాదిస్తుంది. 
ఆనందం అన్నాసికి (పాణం, మనస్సు, విజ్ఞానం, ఆనందం అన్నింటినీ అను 
(గహిస్తుంది, అన్నం ఆధేయం. ఆనందం = ఆధారం. 


అన్నకోళానికి శరీరమే అత్మ, (పాణకోళాసికి ఆకాశం ఆత్మ. మనః 


కోళానికి అదేశం ఆత్మ. విజ్ఞాన కోళానికి యోగం ఆత్మ. ఆనంద కోళానకీ 
ఆనంద మే ఆత్మ, 


ఆనందమే బీవితసారం, ఆత్మరసం, అమృతం. 
““నత్యాత్య (ఎవొశావామం మన ఆనందం కాంతి నమ్యద్దం అమృతం”? 


హస 


సృష్టె-దృష్ట 


““(వథ్జానో(తో లోకః (వజ్ఞా (ప్రతిజ్ఞా (నజ్లాన ౦ (బవ్యా” 


ల్‌ 


_నిల్‌ రేయం (3-1-3) 


“కీ పుటలో (బహ్మలో, ివకేశవాదులలో”” దేహంలో దేహంగా, హృద 
ణే థ్‌ లా 
ర్యంలో హృదయంగా, మనస్సులో మనస్సుగా, ఆత్మలో ఆత్మగా (పేమతో 

ల శో కాసించి, లీలగా లాలించి పాలించే పరత త ఏ౦ ఏమిటి? 
పవేశించి, నేర్పుతో శా | పజానమే పరత త (మని 
_ త్రరేయం లోకోతర దృమ్షితో ఆలోచించి [పజ్జ్ఞానను పరల ల్లి 
అనిరి ఈ కంటికి కనిపించే సృష్టికీ మూలకొరణం కంటికి కనిపించకుండానే 
0౬౪ గాయం “లట 


ఆ 
( BY) రద ఇ క్‌ గా ” | ఇ క్‌ జ - ata 
నిర కంట కని పటన డే విషమెక దృషి అని ఐతరెయం ౪ ధించి, 
అటి 5% ఆల్లు ఇ 3 JS 


తన సృష్షం ba 


CN 
షో 
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సాధించి మనకు |పసాదిస్తుంది. [పత్యకి గా కనిపించేది సృష్టి, కనిపించనిది 
దృష్టి. అదే ఇతరం. దీనినే ఐతరేయం కనిపించేట్టు చేస్తుంది. 

ఐత రేయం బుగ్వేదంలోని అరణ్యక భాగం. ము క్రికోపనిషత్తు పేర్కాన్న 
1006 ఉపనిషత్తులలో పది ఉపనిషత్తులు నూత మే బుగ్వేదానికీ సంబంధించినవి. 
(పస్తుతం ఈ “ఉపనిషత్సుధ 'లో మనం చేర్చుకున్న పదకొండు ఉపనిషత్తులలో 
ఐత రేయమొక గై టే టుగ్సెదానికి సంబంధించింది. ఇందులో లీక మం|తాలు 


లో, ఐదు ఖండాల్లో ఉన్నాయి. ఇందులోని తత్త్వ విచారం 
౧ ౧ 


మూగు ఆధ్యాయా 
హ్మ పదార్ధంతో పరిసమా ప 


ఆత్మతో ఆరంభించి (పజ్ఞాన స్వరూపమైన [బ 
మవుతుంది. 

ఆదిలో కేవలం ఆత్మత త ౪౦ మాత మే వుండేదట. కనగలిగింది మరొ 
కటి కనిపించలేదట. ఆత్మకు ఒంటరితనం ఇష్టంలేక సృష్టికార్యం ఆరంభించిం 
దట. పరమాకాశంలోని అంభస్సు (దివి) నుంచి పాతాళంలోని ఆపస్సు (జలం) 
వరకు స ప్రలోకాలు పరమాత్మ సంకల్పమా[తంచేత ఏర్పడ్డాయి. లోకాలను 
పాలించేందుకు లోకపాలకులు కూడా కావాలి కదా! అందుకోసం ముందు నీటి 
నుంచి తపః |పభావం చేత హిరణ్యగర్భుడుదయించాడు. అతనికొక ఆకారం 
ఏర్చడ్డది. మొట్ట మొదట కోడి గుడ్డు లాంటి ముఖం ఏర్పడ్డది. ఆ ముఖంలో 
వాక్కు. వెలువడింది. వాక్కులో అగ్ని చేరింది. తర్వాత ముక్కు. మొలిచింది. 
ముక్కులో నుంచి శ్వాస, శ్వాసనుంచి వాయువు ఏర్పడ్డది. తర్వాత రండు కళ్ళు 
కనిపించాయి. కళ్ళల్లో సూర్యుడు చేరాడు. అలాగే చెవులు వచ్చాయి. చెవుల 
నుంచి దిక్కులు ఏర్పడ్డాయి. ఆ తర్వాత చర్మం ఏర్పడ్డది. చర్మంలోనుంచి 
వెం[టుకలు మొలిచాయి. అవే చెట్లు చేమలయ్యాయి. ఇంతలో హృదయం 
ఏర్పడ్డది. హృదయం నుంచి మనస్సు, మనస్సునుంచి చం దుడు ఆవిర్భవిం 
చాడు. ఆ తర్వాత నాభిరంధ మేర్పడ్డది. అందులో అపానవాయువు చేరింది, 
అపానంలో మృత్యుదేవత తిష్ట వేసుకుంది. చివరకు గుహ్యాంగం ఏర్పడ్డది. 
ఆందులో రేతస్సు, రతస్సునుంచి జలం ఏర్పడ్డాయి. 


రతన అర్య 
ఇలా వేరువేరుగా ఎర్చడ్డ అవయవాలు, వాటి అధిదేవతలు మహో 
నరా పకి దిక్కు తెలియక తిరుగుతూ వున్నారు. వాటిని ఒక చోట 
. xs. ఆ ఇల 
ర్పుందుకు పరమాత్మ ఆక లిదప్పులను సృష్షించాడు. ఒకచోట కూర్చుని 
లట 
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ఆహా స 

రం తీసుకునేందుకు వాటికి ఆకారం కావంసివచి*ంది వ 

నాన్‌ జ పబ్బింది. ముందు ఆవు ఆకా 

భ్‌. గ్గు ఆ మూ ర్తి నచ్చలేదు. గుట్టం లా_టి ఆకృతి చూపిసే 

ఇ - నచ్చలేదు. చివరకు సర్వాంగ సుందరమైన పురు షాకృతి చూపించే 
అన్ని అవయవాలు, దేవతలు ఎగిరి గంతులువేసీ త(రత(రగా అందులో 

[పవేశించారు. ds 


వయ అగ్ని షే మారి నోటిలో చేరి నాలుకను నెలవు చేసుకున్నది. 
సన! "నాగా మారి నాసిక (ముకు) లో (పవేశించింది. సూర్యుడు తన 

9 చేరాడు. దిక్కులు చెవులో చేరి వినటం మొదలు పెట్టాయి. 
వనస్పతి కేశరాశిగా రూపొంది చర్మాన్ని కప్పివేసింది. చం| దుడు "మనో 
రూపంలో హృదయాన్ని చేరుకున్నాడు. మృత్యువుఅపాన వాయువుతో చేరి 
నాభిని చేరుకున్నది. జలదేవత రేతో రూపంలో లింగధారి అయింది. ఆకలి 
దప్పులకు మాతం శరీరంలో [పత్యేకమైన సానం లభించలేదు. (పతి అవయ 
వంతో, (పతి దేవతతో వాటికి సంబంధం ఏర్పడ్డది. 


కాని ఆక లిదప్పులు తీరేందుకు ఆహారం కావాలి. పంచ భూతాలతో 


ఆహారం కూడా ఏర్పడ్డది. ఆకాశం, గాలి, వెలుగు, నీరు, మట్టి- వీటితో ఏర్పడ్డ 


పురుష శరీరానికి అవే ఆహారంగా లభించాయి. పంచభూతాల [పపంచీకరణమే 


శరీరం. అదే శరీరము తీసుకునే ఆహారం కూడాను. 


రు? శరీరంలో ఏ భాగానికి ఆహారం 
రం జీవాత్మను చూచి భయంతో పారి 
రాన్ని పట్టుకోమని జీవాత్మ వాక్కును 
అని వాక్కు- 'పెడ మొహం పెడుతుంది. 


కాని ఆహారాన్ని [గహించేది వవ 
కావాలి? పరమాత్మ సృష్టించిన ఆహా 
పోసాగింది. అప్పుడు పారిపోతున్న ఆహా 
(పార్థిస్తుంది. “నాకెందుకు ఆహారం? 
అలాగే [పొణం, కళ్ళు, చెవులు, చర్మం, మనస్సు, గుహ్యేందియం - ఆన్నీ 
నా కక్క గ్రేదంటి నాకు-క ,- ర్రదని అన్నాన్ని పట్టించుకోలేదు. చివరకు అపాన 
వాయువు ఆహారం [గహిస్తుంది. ఆందువల్ల అపాన వాయువును అన్నాయు 
'గహించి శరీరాన్ని నిలబెడు తుంది. 


అపాన వాయువు అన్నాన్ని | 
ఆహారంగా అర్చి 


వంటారు. 
రించి మృత్యు దేవతకు శరీరాన్ని 


చివరకు శరీరాన్నే హ 


సుంది. 
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అంతా దాగుంది కాని శరీరంలో ఆత్మ ఎలా . ప వేశించింద నేది పెద్ద 
| పొణం, కళ్ళు, చెవులు, చర్మం, మనస్సు. లింగం - అన్నీ 
కుంటూ వుంటే నాకు శరీరంలో స్థానమేమిటి, ఆని శరీ 
నిర్మించుకున్న ఆత్మ ఆలోచిస్తుంది చివరకు తలమీద చిన్న 
ఆత్మ ల్రోపనికి (పవేశిస్తుంది. దీనినే [బహ్మర౦ధం లేక 
ఇదే ఆనంద నిలయానికి సింహద్వార 9. పరమ యోగు 
ంచేది కూడా ఇదే ద్వారం. ఈ డ్వారాన్ని 
తెకుచుకొని నవదాఇర నగరమెన శరీరాన్ని చేరుకున్న ఆత్మ తన్ను తాను 
నేమంగా దాచుకునేందుకు అనువైన చోటు ఎక్కడ వుందా, అని పరిశీలించి 
మూచింది. అలాంటి మూడు |పదేశాలు దానికి కనిపించాయి. శరీరం మేల్కొని 
కళ్ళల్లో వుంటుంది. నిదలో కలలు క నెప్పుడు మనస్సులో 
లు కూడా ఆగిపోయిన గాఢ నిదలో ఆత్మ హృదయ కమ 

ఇలా జాగత్‌-స్వష్న-సుష ప్తి సమయాల్లో ఆత్మ నివ 


వారు)? 
౪ 


పశ 
ఈ. 
॥ ణా ఆవ్‌ 7 
ఎవరి పనులు ఆవ చెను 
రాసు 

లాం 
గ్‌ క వనే 7 కా 
రం ధాన్ని చసుకొం 
'విద్భతి' అంటారు. 
లకు [బహ్మ నిర్వాణం (పనాొది 


వున్నపుడు ఆత్మ 
ది కల 
లంలో వుంటుంది. 
చేందుకు ముచ్చటయిన మూడు చోట్లు దొరికాయి. ఈ మూడు స్థానాల్లో 
డా శ్రికలలు కంటుంది. ఆత్మ దృష్టితో చూసే మనం మేల్కో-ని చేసిని, 
“లో చూచేవి.రెండూ కలలే. కాబట్టి ఆత్మ నివసించే స్థానాలకు “స్వప్న 
© లట ® 


నిలయాలని పేరు వచ్చింది. ఆత్మ కలలు కంటున్న యీ స్థలాలు ఆత్మ కళా 


జ 
ఇ 


ఇంత [ప్రయత్నం చేసి బీవాత్మ శరీరంలో [పవెశించి నలువై పుల చూచే 
సరికి అంతకుముందే పరమాత్మ లోవల తిష్ట వేసుకుని వుంది. “ఆరే, నా కంది 
ముందే ఇక్కడ పరమాత్మ పవేశించివుందే' ఆస్‌ జీవాత్మకు ఆశ్చర్యం వేసింది, 
క కాలం నుంచో పరమాత్మను చూడాలని కుతూహల పడుతున్న జీవాత్మకు 
తలవని తలంపుగా తాను చేరుకున్న తావుననే పరమాత్మ తటస్థపడేసరికి చెప్ప 
లేనంత ఆనందమయింది. “నేను చూచాను, నేను చూచాను, నేను చూచాను" = 
ఆని మూడు సార్లు ఆత్మ అనుకుని ఆనందించింది. 
ఇదే సృష్టి చరిత. ఇందులో సృష్షికి సంబంధించిన గూఢమయిన వివ 
స భాషలో పరోక్షంగా చెప్పటం విశేషం. దేవతలు (పతి విషయం 


ఎలు 
ల సి గ 7 క్‌ ళ్‌ ఇ ఆ రా 
he తంగ ౧౪ టట ఆగృల్సు న్‌ షే సంబంధి చిన దష అలాంటిది. 
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దృష్టి జన్మ జన్మాంతర సాధనవల్ణకాని లభించదు. (పతి జీవి కూడా సృష్టిలో 
ఒక భాగం, తాను సృష్టింపబడు తాడు- మరల తానే సృష్టిస్తాడు. తుదకు తన 
సృష్షిలో తాను లీనమై పోతాడు. ఇలా పుట్టి, పుట్టించి గొట్టిన బీవికి ఈ మూడూ 
మూడు జన్మలతో సమానం. ఇలాంటి జన్మలు ఎన్ని గడిచినా తాత్త్విక 
దృకృధం ,లేనిదే జీవిత. పరమార్థం తెలియదు. వామదేవుడులాంటి ధన్యజీవు 
లకు తల్లి గర్భంలో ఉండగానే సంసరణసారం తెలిసిపోయింది. అత్మత త్వం 
తెలియనంతవర కే జన్మబంధం, ఆ తర్వాత ఆత్మసాయుజ్యంతో సంసార 
బంధం విచ్చిన్నమై పోతుంది. 


అసలు ఆత్మ అంటే ఏమిటి? ఇది ఐత రేయంలోని చివరి [పశ్న. శరీ 

రంలో ఆత్మ ఎక్కడ వున్నది? ఆత్మ చేసే పని యేమిటి? ఇది ఆత్మ, ఇది 
ఆనాత్మ అని ఎలా తెలుసుకోవటం? చూచే కళల్లో ఆత్మ వుందా? వినే 
చెవుల్లో వుందా? సువాననలకు మురిసిపోయే ముక్కుల్లో వుందా ? మాట్లాడే 
నోటిలో వుందా? రుచి చూచే నాలుకలో వుందా? లేదు.  ఏటిచేత పనులు 
చేయించే హృదయంలోకాని మనస్సులోకాని ఆత్మత త్త్వం ఉండవచ్చు. ఇది 
మంచిది, ఇది చెడ్డది, ఇది చెర్యూలి, ఇది చెయ్యకూడదు అని చెప్పే వివేకంలో 
ఆత్మత తం Te -డవచ్చు. [ప్రపంచంలోని పతి పదార్థా! న్ని వేరు వేరుగా 
గు రించి జాగ త్ర తగా పరిశీలించి, ఇలా చెయ్యాలని నిర్ణయించుకొ ని, ఇతరులతో 
పని న 'జేయించే జానం, విజానం, ఆజానం, సంజానం, “ ఆలోచన, జాపకశ కి, 
ణః రః జః షొ ణః అనీ 


సంకల)ుబ ౦- ఇవన్నీ (పజ్హాన లక్షణాలు. ఇవే ఆత్మ గుణాలు. 
ఒ (కొ 


ఈ |, పపంచంలో పంచమహాభూతాలు | పజ్తానంవల్లనే 
: 
వతలు (పజ్ఞా “బలంతోనే రాణిసున్నారు. నానా యోనులో | పవేశించి | పభ 
వించిక |పాణికోటికి (_పజ్ఞాన నమే ఆధారం, స్రావరం, జంగమం-అంతా ! సః 


క్షా 
నం ( “0 ఎ వై ల జో 5 అ 
లోనె (పతిష్టితమై వు-ది. పజ్ఞానమే ఆత్మ. పజ్ఞానమే |బహ్మ. (ప్రజ్ఞా 
నమే లోకానికీ ఆలోకానికీ ఆధారం. |పప=చమంతా సృవ్షి. | పజ్ఞానమే దృషి. 
ర) జ ఈ జ 


ర్య ఆ అ 
[జుక్దాణం [బవ్యూ. 


ee 
Sir 


ధ్యానం "జ్ఞానం 


“నర్నం ఖల్సిందొం (వివ్యా త జ్ఞిలొనిత్‌ గొంత ఉపా నీతీ 
_భౌందోగ ౦ (3-14-1) 


పవంచంలో [బహ్మకాని పదార్థం లేదు. ఈ [ప్రపంచమంతా (బహ్మ 
తత్వం నుంచే ఉదయిసుంది, అందులోనే లయిస్తుంది, అందులోనే సంచరిస్తుంది. 
పార్థివ శరీరంలోని వాక్కు-, మనస్సు, [పాణం పరమార్ధం పసాదించిన భవ్య 
వెభవమే. ఈ భవ్య సంపద నాధారం చేసుకొని దివి నుండి భువి దాకా (పతి 
కణంలో వ్యాపించి వున్న పరమసత్యాన్ని, శివతమరసాన్ని, దివ్య సౌందర్యాన్ని 
కళ్ళార చూచి, తనివి దీర ఆస్వాదించి, మనసు తీర అనుభవించి ఆనందించాలి, 
సారహీనమైన సంసారంలోని సత్యసారమె పరమాత్మ, పర బహ్మ - అదే నీవ్వ- 
'తత్త్వమసి'_ అని ఛాందోగ్యం సకల వేదాంత సారాన్ని సారగర్శితంగా 
చె పుంది. 

ఛా ఎదోగ్యం సామ వేదంలోని తలవకార [బాహ్మణా 3కి చెందిన ఉపనిషత్తు. 
ఇందులో కేవలం జ్ఞానాన్ని గురించే కాక జ్ఞానం లభించేందుకు సాధనభూత మైన 
ధ్యానాన్ని గురించి కూడా విపులంగా సరళంగా స్పష్టంగా విచారణ జరిగింది, 
మొదటి అయిదు ఆధ్యాయాలు ధ్యానపద్ధతి లేక ఉపాసనా విధానాన్ని గురించి 
చెపాయి. చివరి మూడు అధ్యాయాలు త త్యం, సత్యం, ఆత్మ, బహ్మ లాంటి 
తాత్విక విషయాలను విశదికరిసాయి. భాష్యకారులకు బాగా నచ్చింది, [బిహ్మ 
సూ తంలో ఎక్కువగా చోటు చేసుకున్నది, తతా ఏన్ని తార్కిక ౦గానే రాక 
తన్మయత్వంతో తరిచి తరిచి “త త్వమసి, అన్న మహా వాక్యాన్ని (ప్రసాదించింది 
యీ ఛాందోగ్యమే ఛందసృృంటి వేదం. వేదం వల్ల ఉవయించే జ్ఞానం ఛందోగం. 
దానికి మారం చూపించేది ఛాందోగ్యం. ఛందస్సనే శ ధానికి కప్పి కాపా 
డేది అని గూడా అర్థం ఉంది. పరమార్థ తత్త్వం తెలిపి పార్థివ బాధలను 
పోగొడుతుంది, కాబట్టి కూడా ఇది ఛాందోగ్యం అవుతుంది, 
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ఓంకారం [పపంచసా౮ానికి సారభూతమయిందనే [ప్రతిపాదనతో 
ఛాందోగ్యం ఆరంభమవుతుంది, జీవ జగత్తుకు బజీవధాని అయిన పృథ్వీ భావసారం, 
పృథ్వికి సారం జలం. నీటికి (ప్రయోజనం సస్యం. సస్యసారం పురుషుడు. 
Te re 
( స సర్వస్వం ఉదీథంగా ఉదయిస్తుంది. 
అదే ఓంకారం, కాబట్టి ఓంకారం సారంలో సారం, రసంలో రసవతామమెన 
రసం, రసమతం, శివతమం, శివతమ రసం. ఓంకారాన్సి ఉదీథం కా | 
ఉర్గథమనే పదంలో ఉత్‌ అంటే పాణం, గీ_ అంటే వాక్కు, థ - అంటే 
అన్నం. ఈ మూడూ ఆత్మ మనళ్ళరీరాలకు సంబంధించినవి. ఒక విధంగా ఇవి 
దివికీ రవికీ భువికీ దీ ప్రి చిహ్నాలు. అన్ని మం|తాలకూ ఓంకారం మూలం, 
పణవనాదంతోనే (పతి మంతం, (పతి సోతం ఆరంభమవుతుంది. ఓంకారం 
పాడుకుంటూ భాస్కరుడు పరమాకాశంలో పారవశ్యంతో పయనిసాడట. 
ఓంకారం స్వరమయితే భాస్కరుడు |పత్యాస్వరంగా వ్యవహరిస్తాడట. 
ఆదిలో దేవతలు ఓంకారాన్ని ఉపాసిస్తుంటె రాక్షసులు అడ్డు తగిలారట, 
నోటితో పలికితే వాళ్ళు నోటిని దుర్గంధపూరితం చేశారట. చెవులతో వింటే 
చెవులను కూడా కలుషితం చేశారట ముక్కుతో ఊపిరి పీల్చిసట్టు ఓంకారాన్ని 
సేవిస్తే ముక్కును కూడా దుర్వాసనతో దూషితం చేశారట. అప్పుడు దేవతలు 
[ప్రాణంతో [పణవనాదాన్ని సాధన చేయసాగారు. రాక్షసులు [పాణం థోకో 
రాలేకపోయారు. కాబట్టి పాణంతో చేసే [పణవోపాసన పరమ పవితమై 
వుంటుందని | పణవ జీవులు భావిస్తారు. (ప్రాణం, అపానం (పతి క్షణం ఉచ్చ్వాస 
నిళా-సాలలో సంచరిస్తూ వుంటాయి, కాసి మాట్లాడే సమయంలో, ఆలోచించే 
సమయంలో, ఏకా గతతో పని చేసుకునే సమయంలో ఈ రెండు వాయువులు 


౮ క ME ? ఆ 
ఆగి వ్యానాసికి అవకాశం ఇసాయట. ఆదే [పాణాయామం. ఇది [ప్రణవం వల్ల 


సులభంగా సాధ్యమవుతుంది. 

ర పరిమితిని సొందుతుంది బుగ్యే 
స 

లిన మె యున్నాయి ఛాందోగ్యం 
(పరిక మట. కొం సామ 


సామగానంలో [పవణఫాధిన పరిపూ 

దం, సామవేదం రెండూ సామ వేదంలోనే మి 
సామ వేదం పృథ్వికీ 

న స్తుందటి, 


వ్యాఖ్యానిస్తుంది. బుగ్యదం అగ్నికీ 
ఇ అనే పదం అగ్ని? విరూపి 


1 భధ సూచిసే, అమ 
శబ్దంలో.) సాంపృథ్పని ౧? biel 
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కాబట్టి సామవేదంలో బుగ్వేదంలోని అగ్ని, సామంలోని భూమి- రెండూ వున్నా 
యని ఛాందోగ్య భావన. అంతేకాదు, బయుక్సామాలు [పపంచి౨చే అంతరిక్ష 
వాయువులు, దివ్యాదిత్య లోకాలు, నక్షత సుధాకరులు, చకురాత్మలు, (శోత్స 
మనస్సులు, శుక్ష సిలబ్భాయలు, సీల శుర్ణ కిరణతరంగొలు = అన్ని సామరలో 
ఇమిడి వున్నాయని ఛాందోగ్యం విస్తారంగా వివరించి చెప్తుంది. ఇహలోకంలో 
సౌఖ్యం, పరలోకంలో శాంతి సామగానం వల్ల సాధించవచ్చునని ఈ ఉపనిషత్తు 
ఉపప తిపూర్వకంగా ఉపన్య స్తం చేస్తుంది. 


కాని యిలాంటి ఉపాసనకు నిష్ట కావాలి. చ్యకం కుమారుడు ఉష స్తి 
ఇలాంటి నై క్టికుడు. ఒకసారి అతనికి విపరీతంగా ఆకలి వేస్తుంది. మావటివాడి 
దగ్గర మినప్పప్పు చూవి అది కావాలని అడుగుతాడు. ఏనుగు ఎంగిలి చేసినదని 
మావటివాడు చెప్పినా, [పాణ రక్షిణ కోసం ఆ యెంగిలి తిండిని ఉష స్తీ అంగీ 
కరిసాడు. కాని మినుములు తిన్న తర్వాత మావటివాడు మంచిపీళ్ళిస్త, ఉషస్తి 
తాగడు. మంచినీళ్ళు మరోచోట తాగుతానని చెపాడు. (వొణాన్ని కాపాడుకొనేంత 
వరకే నియమ భంగం క్షంతవ్యం. అది ఆపద్ధర్మం. 


ఇలాంటి DA, నియమం ఉషసి లాంటి మహాగృహస్టుల్లోనే కాదు, 
అ శవా 
కుక ,_ల్లో, నక)_లో కూడా ఏరాడవచు!. ఈ విషయం చెప్పేందుకు ఓక తెల 
౧ ౮ ౧ ఖు ల ౧ 
కుక్క కథ మొదటి అధ్యాయం చిర క నిపిసు?ది. కుక్కా చేసిన హింకారం 
గంభీరమైన వేదమం[తంలా వెలువడి మిగిలిన కక లకు ఆహారాన్ని సంపా 
దించి పెడుతుంది. ఇంతటితో మొదటి అధ్యాయం అమిపోతుంది. 


రెండవ అధ్యాయం కూడా ఉపాసనను గురించే చెప్తుంది. ప్రజాపతి 
తపస్సు చెసి వేదాలను వెొయి"చాడట. వేదాలకు మూలకందంగా ఓంకారం, 
ఓంకారానికి సహకారంగా “భూ ర్భువ స్వః) (భూః, భువః, స్వః) అనే మూడు 
వ్యాహృతులు కూడా ఎర్చడ్డాయి, ఇవి [పణవనాదాన్ని భుఏనుంచి ఆకాశం 
గుండా డివికి వ్యాపింప చేస్తాయి. మూడు లోకాలకూ ఆలోకం (వెలుగు) (పసా 
దించే ఓంకారమే కర్మను ధర్మంగా మార్చివేస్తుంది. |పణవ నాదుతో పర్‌ 
మాత్యను స్మరించి చేసిన పతి కార్యం ధర్మ సమ్మతమైన సలా్కార్యం అవీ 
తుంది. అసలు ధర్మమం టి (పపంచాన్ని ని బెట్రదని అరం. దీనికీ మూడో 
ఆధారాలున్నాయి. మొదటిది యజ్ఞం, అధ్యయనం, దానం. రెండవ పొదో 
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తపస్సు. మూడవది (బ్రహ్మచర్య దీక్ష. ఈమూడు పాడాలమీద "ధర్మం 
' నిలబడుతుంది. 


ఉద యంనుంచి సాయం తంవరకు యజ్ఞానికి అనుకూలమయిన సమయమే. 
(పాత సంధ్య, మధ్యాహ్న సంధ్య, సాయం సంధ్య - ఆరాధనకు అనువయిన 
సమయం. ఉదయం వసుదేవతలు, మధ్యాహ్నం రు దదేవతలు, సాయంతం 
ఆదిత్యాది విశ్వదేవతలు యజ్ఞానికి అధ్వర్యం వహిస్తారు. ఉదయం..గార్వ 
పత్యాన్ని, మధ్యాహ్నం దక్ష ణాగ్నిని, సాయంతం ఆహవనియాన్ని ఉద్దేశించి 
ఉత్తరాభిముఖంగా కూర్చుని యజ్ఞం చెయ్యాలి. ఇది కేవలం కర్మకొండతో 
— యజ్ఞమే కానక్కరలేదు, తాన యజ్ఞం కావచ్చు, ధ్యాన యజ్ఞం కావచ్చు, 
సూత యజ్ఞం కావచ్చు, మరేమయినా కావచ్చు. (యత్‌) ఈ |పపంచానికి మూల 
కార మేమిటి అనేది (జ్ఞ) తెలుసుకోవాలని చేసే ప్రయత్నమే యజ్ఞం. 
సామవేదం దీనికి సాధన సంప త్రిని ఆందజేస్తుంది. సామగానానికి దేవ 
-తలు ఆనందిసారు. సకాలానికి వర్షం కురుస్తుంది. పంటలు సమృద్ధిగా పండు 
తాయి. బుతువులు సకమంగా సాగుతాయి. పశువులు పాలిసాయి. [పాణం 
శరీరంతో సహకరిసు ది. అంగసౌష్టవంతో పాటు [బ్రహ్మ వర్చస్సు, సత్సంతతి, 
కమ్మని కంఠం, పదిమందిలో మంచి పేరు పశిష్టలు, చివరకు ఆత్మసాషాత్కారం 
లభిసాయి. ఒక్కొక్క [ప్రయోజనానికి ఒక్కొక సామోపాసన విధించ 
బడింది. సర్వసాధక మయిన సర్వ విషయక సామం కూడా వీటిల్లో ఒకటి. 
సామమంటే సమత్వం, సాధుత్వం. సమత్యమే యోగం. ఆదే యాగం.కూడా 


కాగలదు. 

మూడవ అధ్యాయం మధువిద్యతో ఆరంభమవుతుంది. మనస్సు మధు 
మయమెలే, [ప్రపంచమంతా మధుమయమే. దేవతల్లో sti wera 
వాడు, సూర్యకిర ణాలు లే నేటీగల్తా [ప్రపంచంలోని నా My ot 
సూర్యమండలంలో చేరుసాయి. దేవతలు మధువును సేవించే విధానమే చాల 
విచ్చిత మైనది. పశువులకు తిన్నది పువ్షి. మనుష్యులకు ఉన్నది పుష్టి. దేవతలకు 
కన్నది పున్ని. వసువులు అగ్ని రూపంతో సంచరిస్తూ [పాతఃసూర్యుని కీర నాల 
లోనీ అమ గాని? చూచి ఆనందిసారు. అలాగే రుద దేవతలు ఇందరూవం 

dhe ము క వలు వరుణ రూపంలో సాంధ్య 

మధ్యందినామృతాన్ని సేవిస్తారు. విశ్వదేవతలు వ 


పంలో విభావరిలోని సుధా 
రాగామృతాన్ని ఆస్వాదిస్తారు. మరుత్తులు చం[దరూపంలో విభా 
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సారాన్ని (గహిస్తారు. సాధ్యులు అసాధ్యులు, (గ హ్యాతూక6ల్‌. అస 
వ్యాపించి [పతి క ణాన్ని అమృత బిందువుగా భావిస్తారు. నిజానికి (బహ్మలోకంలో 
ఉదయం లేదు, అస్తమయం లేదు. అక్కడ రాతి అనేది లేదు. అంతా పగలే, 
అంతా వెలుగే. 

ఈ |బహ్మలోకంలోని ఆలోకాన్ని చూచేందుకు గొయ్యతి నేతం 
పసాదిస్తుంది. గాయత్రికి నాలుగు పాదాలు, ఒకొ-క్కు- పాదంలో ఆరేసి 
పదాలు. మొ తం 24 అక్షరాలతో [బహ్మలోకాన్ని నింపిన గాయతి గానం చేసిన 
వాళ్ళను కాపాడుతుంది. కాని గాయతి కేవలం కార్య [బహ్మవర కే పరిమితం, 
శుద్ద బహ్మ హృదయ కమలంలో ధ్యానయో గులకు గోచరిస్తుంది. హృదయంలో 
ఐదు రం ధాలున్నాయి. ఒక్కొక్క రంధ్రం నుంచి ఒక్కాక్క వాయువు 
(పవేశిస్తుంది. [పాణవాయువు తూఠ్పు నుంచి, వ్యానం దశ్నిణం నుంచి, అపానం 
పడమర నుంచి, సమానం ఉ తరం నుంచి, ఉదానం శునుంచి [పవేశించి 
సంచరిస్తూ వుంటాయి. బాహ్య [ప్రపంచంలో కనిపించే వెలుగు, వినిపించే శబ్దం 
ఈ హృదయాకాళంలో కూడా క: పిస్తుంది, వినిపిస్తుంది. కళ్ళు చూసుకుంటే 
పరంజ్యోతి కనిపిస్తుంది. చెవులు మూసుకుంటే _పణవనాదం వినిపిస్తుంది. 
బాహ్య జగత్తులోని (పతి పదార్థం అంతర్జగత్తులో ఆతి సూక్ష్మంగా (పతిబింబించి 
వుంటుంది. వితనంలో చెట్టు ఒదిగివున్నట్టు ఆఅంగరాత్మలో పర|బహ్మ పకాశిస్తూ 
వుంటాడు. |బహ్మ పదార్థం బియ్యపు గింజ కంటే, నువ్వు గింజకంటే కూడా 
చిన్నది. అదే విరా. డూపంలో భువికంటే కూడా పెద్దది. 

[(బహ్మ పదార్థం నుంచే [పపంచం పభవించింది. అందులోనే లీనమై 
పోతుంది. దాని నాధారం చేసుకునే జీవకోటి జీవిస్తూ వుంది. ఈ విషయాన్ని 
“తజ్జలాన్‌' అన్న సూతం వర్ణిస్తుంది. తత్‌ ( దాని నుండే ) జ ( జన్మించి ) 
ల ( లయించి ) అన్‌ (వృద్ధి పొందుతూవుంది ) _అనే నాలుగు పాదాలతో కూర్చ 
బడిన యీ ([బహ్మసూూతం ధఛాందోగ్యం (బహ్మ జిజ్ఞాసువులకు (పసాచెంచిన 
అక్షర భిక్ష. 

అసలు పురుషుడే ఒక యజ్ఞ స్వరూపుడు. మానవ జీవితమే ఒక మహో 
యజ్ఞం. మొదటి 24 సంవత్సరా ఎ [పాతఃసవనంలో గడుసాయి. ఆ తర్వాలే 
44 సంవత్సరాలు మధ్యాహ్నికం. చివరి 49 సంవత్సరాలు సాయంతనోపాసనో: 
ఇలా జీవితమంతా ఆత్మయ జ్ఞంగా గడపి మహిదాసనే మనిషి 118 సంవత్సరాల 
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బీవించాడట. అప్పుడప్పుడు జబ్బు బే స్తే నేను వ్యాధివల్ల మరణీంచనని తెలిసి 
కూడా నన్ను మాటిమాటికిలా ఎందుకు వేధిసావు?' అని అతను విసుకు,_నే 
వాడట, 


[పపంచమంతా [బహ్మ్మమయమని తికరణ శుదిగా భావించిన [బహ్మ 
వేత అవసాన దశలో పర ఆ, 
గ్‌ పరమాత్మను ఉద్దేశించి 'అక్షితమసి, అచ్యుతమనీ, 
(వాణసంళితవ సి” (నీకు క్షతిలేదు, చ్యుతిలేదు, నీవే నా (ప్రాణాలకు పరమగత్రివి) 


అని సుతించి పార్థివ దేహాన్ని పరిత్యజిసాడట. మారేది, మరణించేది శరీరం. 
ఆత్మ మారదు, మరణించదు. 


నాల్గవ అధ్యాయం సంవర్గవిద్యతో ఆరంభమవుతుంది. తాను చేసిన 
సత్క_ర్మలకు తాను ఫలి తమనుభవించటం లోక సహజం. కాని (పజలు చేసిన 
పుణ్యకార్యాల ఫలం కూడా తనకే లభించేట్టు చే సేది సంవర్గం, ఈ విద్య 
రె క్వుడనే బండి (రిక్షా) లాగేవాడికి తెలుసట. రిక్షావాడికి ఈ విద్య తెలుసునని 
జాన్మశుతి మహారాజుకు తెలుస్తుంది ఆ విద్య నేర్చుకునేందుకు మహారాజు బండి 
వాడి దగ్గరికి వెళ్ళి బతిమిలాడి భంగపడి అతను కోరిన [దవ్యం ఇచ్చి చివరకు 
విద్య సాధిస్తాడు. విద్యమీద ఆసక్తి వున్న వృ క్తి ఎలాగయినా ఆ విద్యను 
అభ్యసించితీరుతాడని చెప్పేందుకు ఈ కథ తార్కాణం. అసలీ సంవర్గవిద్యలోని 
రహస్యం వాయువులో, [పాణంలో ఉంది. ఆధిదై వికంగా వాయువు, ఆధ్యాత్మి 
కంగా [పాణం అన్ని వర్గాలకు సంగ మసలాలవుతాయి. ఆకాశం, అగ్ని, నీర్రు, 
నేల- అన్నీ చివరకు వాయువులోనే లీనమవుతాయి. అలాగే ఇం దియాలు, 
వాక్కు_, మనస్సు-అన్నీ [పాణంలో కలిసిపోతా ము. కా౭ట్టి ప్త. వాయు 
వును స్వాధీనం చేసుకుంటే సకలం మనకు స్యాధీ*మవుతుంది. ఇదె సంవర్ష 
విద్య. 

ఆ తర్వాత సత్యకామడి కథ ఆరంభమవుతు:ది. సత్యకాముడు 
సామాన్య కుటుంబంలో జన్మించిన జిజ్ఞాసువు. అతనికి |[బహ్మవిద్య నేరక వా 
లని కుతూహలం వుంది. కాని అతని తల్లి జబాల పది మందికి పరిచర్య చెసుకుని 


జీవించిన సామాన్య దాసి. ఈ శాస్యవృ త్రిలో es ఎవరికి wo 
జు 

ఆమెకు తెలియదు. తల్లిదండుల కులగోతాలు న స చ 

౧ కాని సత్య కామ డు ధైర్యంచగ 


గురుకులంలో ప్రవేశం దొరికేది కాదు, 
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హారి దుమతుడనే గురువు దగ్గరికి వెళ్ళి. ఉన్న విషయం. ఉన్నట్టు చెప్పి తనను 
శిష్యుజ్జి చేసుకో మంటాడు. గురువుగారు సత్యకాముని సత్యనిష్టకు సంతోషించి 
ఆతన్ని ఆశ్రమంలో చేర్చుకుంటాడు. ఆతనికి 400 ఆవుల నిచ్చి వీటిని వెయ్యి 
అయ్యేవరకు మేపుకొని రమ్మంటాడు. ఆలాగే సత్యకాముడు వెయ్యి ఆవులయ్యే 
వరకు వాటిని .మేపుకుంటూూతిరుగుత్తాడు. - ఇక గురువుగారి దగ్గరికి. వెళవచ్చని 
తిరిగి వెళ్ళే దారిలో వృషభం, అగ్ని, హంస, ,ఖలపక్షి - సత్యకామునికి (బ్రహ్మ 
పదార్థాన్ని గురించి ఎవరికి తెలిసిన విషయం వాళ్ళు చెప్తాయి. నాలుగు ధిక్కులే 
(బబహ్మలోని చతుష్కళ అని వృషభం చెప్పంది. పృథ్వి, అంతరిక్షం, ధ్యులోకం: 
సముదం చతుష్కళలని అగ్ని చెప్తుంది. ఆగ్ని, "సూర్యుడు, .చం్యదుడు, 
విద్యుత్తు (బబ్రహ్మకళలుని హంస చెప్తుంది. (పాణం, కళ్లు, చెవులు, మనస్సు 
చతురాననుని చతుష్కళలని పక్షి చెప్తుంది. ఇలా నలుగురు చెప్పిన నాలుగు 
నాలుగు కళలు మొత్తం పదహారు కళల్లో (బహ్మత త్యం సత్యకాముడికి 
పూర్తిగా బోధపడుతు=ది. గురువుగారి దగ్గరికి వెళ్ళగానే సత్యకాముడి ముఖంలో 
(బహ్మ వర్చస్సును చూచి గురువుగారు చాలాసంతో షించి అన్నింటిని సమన్వయం 
చేసి (బహ్మోపదేశం చేస్తాడు. 

ఆ తర్వాత సత్యకాముడి దగ్గర [బహ్మవిద్య నేర్చుకునేందుకు. ఉపకోసలు 
డనే (బహ్మచారి వస్తాడు. పన్నెండు సంవత్సరాలు గురుకులవాసం చేసినా 
అతసికి ఏమీ చెప్పకుండా సత్యకాముడు సంచారానికి వెళ్ళిపోతాడు విచారంతో, 
వై రాగ్యంతో, నె రాళ్ళతో కుంగిపోతున్న ఉపకోసలుడికి.అగ్నితయం [(బహ్మ 
పదార్థాన్ని గురించి చెప్తుంది. ఇంతలో సత్యకాముడు వచ్చి తన శిష్యుని ముఖంలో 
(బబహ్మ వర్చస్సును గమనించి ఆనంద్‌ సాడు. +ఆచార్యుడు దారి చూపించేవాడే 
కాసి బ్రహ్మ పదార్ధం స్వయంకృషి ( పస్సు) వల్లనే తెలుసుకోవాలనే విషయం 
ఈ రెండు కథలవల్ల తెలుస్తుంది. 

అయిదవ అధ్యాయం [పాణపళస్తితో ఆరంభ మవుత్తు ది ఒక పర్యాయం 
ఇందియాలన్నీ మేము గొప్పంటే మేము గొప్పని పోటీ పడ్డాయట. కళ్లు, 
చెవులు, వాక్కు, మనస్సు వాగ్వాదం. చేసుకొని చివరికి |షజాపతీ. దగ్గరికి తీర్పు 
కోసం వెళ్ళాయట. “ఎవరు లేకపోతే శరీరం నిలవదో వాళ్ల గొప్ప'-అని _పజాపతి 
తీర్పు చెప్పారట. వాక్కులేకుం ట్రే శరీరం మూగ పోయి దేకాని (పాణం పోలేదు. 
కళ్లు 1కుంటే మనిషి గగుడ్గివాడయ్యాడే కాని (పాణంపోలేదు, చెవులులేకుంటే మనిషి 


{7 


చెవిటివాశయ్యాడే కాని పాణం 


పోలేదు. మనస్సు చెడిపోతే మనిషి పిచ్చివాడు 
గానో పసీవాడుగానో | 


(పవ ర్తించాడు గాని (పాణం పోలేదు. కాని శరీరంలో 
నుంచి [పాణ లేచేసరికీ వాక్కు. నిశ్శబ్దమయింది, కళ్ళకు కనిపించలేదు, 
చెవులకు వినిపించలేదు, మనస్సుకు మనస్సులో మనస్సు లేదు, అందరూ 
(పొణం కాళ్ళు పట్టుకొని ఎక్కడికీ వెళ్ళద్దని [బతిమాలుకున్నారు. అందరూ 
ప్రాణాన్ని స్తుతి .చారు. నీవే మాకు ఆధారమ9 అంగీకరించారు. [పాణం తోను 
తీసుకున్న ఆహారాన్ని అన్ని అవయవాలకు పంచిపెడుతుందే కాని తానేమీ 
తినదు. మనం తినే అన్నమే (పాణానికి ఆహారం, మనం (తాగ నీరే (సాణనికి 
వస్త్రం, అందువల్లనే అన్నం తినేముందు ఆపోళశనం (కొద్దిగా నీళ్ళు (తాగటం) 
పట్టటం పరిపాటి. [పాణానికి ఇది ఆచ్చాదన. 

ఓం [పాణాయ స్వాహా, ఓం వ్యానాయ స్వాహా, ఓం అపానాయ స్వాహా, 
ఓం సమానాయ స్వాహా, ఓం ఉదానాయ-స్యాహా అని అయిదుసార్లు అన్నం" 
మెతుకులు "నోట్లో వేసుకుంటాం. ఇందులో ఒక ఆంత రార్థం ఉలది. [పాణాయ 
సాహో అని మనం లోపలికి పుచ్చుకున్న అన్నం [పాణవాయువుకే కాక 
కళ్ళకూ, రవికీ, దివికీ చెందుతాయ. అలాగే వ్యాన వాయువు నుద్దేశించి 
గహించిన అన్నం చెవులకూ, దిక్కులకూ, చం|దుడికీ" చేరుతుంది. అపానం 
ద్యారా వాక్కుకూ, అగ్నికి, పృథ్వీకీ ఆహుతి అందుతుంది. సమానం ద్యారా 
మనస్సుకూ, మేఘానికీ, విద్యు త్తుకూ అందుతుంది. ఉదానం ద్వారా చర్మానికీ, 
వాయువుకూ, ఆకాళానికీ ఆహారం లభిస్తుంది. ఇలా మనం తీసుకుంటున్న 
ఆహారం బహ్మాండంలోని (పాణికోటికి సంకల్ప మా[తం చేత చేరిపోతుంది, 
సంకల్పమే దేవతలకు ఆహారం. ఏమీ తెలియక తీసుకున్న ఆహారం కండ 
పుష్టిని మృతం ఇస్తుంది. యజ్ఞ భావంతో తీసుకున్న ఆహారం శరీరానికే కాక 
మనస్సుకూ, ఆత్మకూ, పరమాత్మకూ కూడా నై వేద్యం అవుతుంది. 


అశ్వపతి అనే రాజుకు వైశ్వానర వహ్నిని గురించి సమ[గంగా తెలుసు 

నట. ఆ విషయం తెలుసుకొని జొపమన్యవుడు, సత్యయజ్ఞుడు, ఇం|ద 
= 

ద్యుమ్నుడు, జనుడు, బుడిలుడు, ఉద్రాలకుడు-ఆనే అయిదుగురు (బాహ్యణులు 

ఆయన దగ్గరికి వెళ్ళి “మాకు వైశ్వానర విద్య చెప్పవలసిందిని (పార్థిస్తారు. 

“ముందు మీకు తెలిసింది చెల తర్వాత మీకు తెలియని విషయం చెపాినంటాడు 

అళ్వపతి. అప్పుడు అయిదుగుకూ తమ తమ ఉపాననాపద్ధతిని గురించి చెపారు, 
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వై శ్వానర విద్యలో ఒక్కొక్కరు ఒకొ్కాక్యా భాగాన్ని అభ్యసించారు, 
సమ గంగా ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఈ విషయం గమనించి అశ్వపతి మహారాజు 
అయిదుగురు [బాహ్మణులకూ వైశ్వానర విద్యను సమ్మగంగా ఉపదేశిస్తాడు, 
ఈ క థవల్ల ఆ రోజుల్లో [బాహ్మణులకు కూడా తలియని విషయాలు క్షతియు 
లకు తెలిసేవనీ, కుల విచక్షణ లేకుండా (బాహ్మణులు ఎవరిదగ్గరనై నా విద్య 
నభ్యసించే వాళ్ళనీ తెలుస్తుంది. 


ఆరుణి కుమారుడై న శ్వేత కేతువు తాను |బహ్మ వే త్తనని గర్వపడుతూ 
వుండేవాడు. ఒకరోజు పంచాలదేశ ౦లో జరిగే (బ్రహ్మ సదస్సుకు వెళాడు. 
అక్కడ [పవాహణుడు స్వేత కేతువును జీవి పరలోక గమనాన్ని గురించి 
పశ్నిస్తాడు. స్వేత కేతువు తెల్ల మొహం వేస్తాడు. ఇంటికి వెళ్ళి తన తండడికీ 
ఈ విషయం చెప్పగానే ఆయన తన కుమారునితో కలిసి |పవాహణుని దగ్గరికి 
వెళ్ళి తానడిగిన పశ్నకు తానే సమాధానం చెప్పమంటాడు. అప్పుడు (పవా 
హణుడు చెపాడు : [ప్రపంచంలో (పతి జీవీ అగ్నిలో పుటి అగ్నిలో కలిసి 
పోతాడు. మాతృ గర్భం మొదటి అగ్ని కుండం, శ్మశానంలోని చితి చివరి 
అగ్ని. శ్రద్దా భ_క్తి సంపన్నులు తపళ్శ క్రితో దేవయానంలో (బహ్మ లోకానికి 
వెళారు, సామాన్యులు ధూమయానంలో పితృలోకానికి వెళారు. బీవన్ము కులు 
పంచతతా లలో లీనమయి |బహ్మ నిర్వాణం సౌందుతారు. పతితులు జనన 
మరణ చ[కంలో తిరుగుతూ వుంటారు. అగ్నిని ఆరాధించిన వాళ్ళను ఆగ్ని 
పుణ్య లోకాలకు తీసుకొని వెళ్తుంది. పుణ్య లోకాలకూ, పితృ లోకానికి వెళ్ళిన 
వాళ్ళు తిరిగి అదే మార్గంలో మర్త్య లోకాన్ని చేరుకుంటారు. 


ఆరుణి తన కుమారుడయిన శ్వేత కేతువుకు [పపంచానికి మూలమైన 
(బబహ్మ పదార్థాన్ని గురించి చెపాడు, ఏది తెలుసుకుంటే అన్నీ తెలిసిపోతాయో, 
దాన్ని తెలుసుకోవాలి. ఆదే సత్పదార్థం. అది ఎప్పుడూ వుంటుంది. సనాతన 
మయిన పరమ సత్యమదే, దాని నుండే [పపంచం ఉదయించింది. సృష్టిలో 
(పతి వస్తువూ మారుతుంది. కాని సత్‌ పదార్థం మారదు, ఆదే ఇన్ని రూపాలుగా 
కనిపిస్తుంది. తత్త్వమొక టే, రూపం వేరు, అగ్నిలో నలుపు, తెలుపు, ఎరుపు- 
మూడు రంగులు కనిపిసాయి. నలుపు అన్నం పల్ల ఏర్పడుతుంది. తెలుపు నీటిని 
తెలియపరుస్తుంది. ఎరుపు కాంతిని వెలయిస్తుంది. అంతా కలిసి అగ్ని అవు 
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తుంది అలాగె మనం తీసుకుంటున్న అన్నంలో స్థూలభాగం మలంగా మారు 
తుంది, సూక్షుభాగం మనస్సుగా రూపొందుతుంది. మిగిలిన భాగం మాంస 
మవుతుంది. ఆదే విధంగా మనం (తాగే నీటిలో సూలభాగం మూ[తంగా, 
సూక్ష్యభాగం [పాణంగా, మిగిలిన భాగం రర్తంగా మారుతుంది. నెయ్యిలాంటి 
పదార్థాలు ఎముకలుగా, వాక్కుగా, మజ్జగా మారుతాయి అన్నం మనస్సుగా 
మారుతుంది. నీరు పాణమవుతుంది. తేజస్సు వాక్కవుతుంది. కనకనే మనస్సు 
అన్నమయం. పాణం జలమయం, వాక్కు తేజోమయం. పురుషుడు పోడశ 
కళ్ళా పపూర్ణుడు., ఒక పక్షం రోజులు అహారం మానే సే పదిహేను కళలు 
క్షీణించి ఒక్క కళ మాతం మిగిలిపోతుంది. మళ్ళీ ఆహారం తీసుకోవటం 
ఆరంభి సే కళలు క మంగా పెరుగుతాయి. కాబట్టి మానవుడు ముఖ్యంగా అన్న 
బ్రీవి. కాని అన్నమయ శరీరంలోనే ఆత్య కూడా వుంది. ళగీరం నశిస్తుంది, 
ఆత్మ నశించదు. అదే సత్యం. అదే ఆత్మ తత్త్యం,. అదే నీవు, “త త్వమసి” . 

ఠః మహావాక్యంలోని పరమ సత్యాన్ని వివరించేందుకు ఆరుణి చాలా 
ఉదాహరణలు, దృష్టాంతాలు నిదర్శనలు చూపిసాడు. ఒకే బీవి జాగదవస్థలో 
ఒక రకమైన అకుభూతి పొందుతాడు, స్వప్నావస్థలో తన రూపాన్ని, తన 
భావాన్ని, తన కష్ట సుఖాలను తాను కల్పించుకుంటాడు. గాఢని దలో తన్ను 
తాను పూర్తిగా మరిచిపోయి హాయిగా విశ్వ చై తశ్యంలో విలీనమైపోతాడు. ఈ 
మూడు దశలనూ అనుభవిసున్న జీవి ఒకడే అలాగే జీవులందరికీ మూలం 
ఒకటే. అదే సత్యం అదే ఆత్మ, అదే నీవు “త త్వమసి". 

నదీ జలాలు సము దంలో కలుసాయి. సము[ద జలం ఆవిరిగా మారి 
మేఘమవుతుంది. వర్షం కురిసిన తర్వాత మళ్ళీ అదే నీరు నదీరూపాన్ని ధరి 
స్తుంది. ఏ నీర ఎక్కడిది అనే భావం నీటికి ఉండదు. నీరంతా ఒకటే అదే 
సత్యం. అదే ఆత్మ. అదే నీవు 'త త్వమసి”, 


చిన్న విత్తనం పెద్ద చెట్టవుతుంది, ఆకులు, కొమ్మలు, పూలు, కాయలు, 
పండ్లు ఇవన్ని చిన్న విత్తనం నుంచే వచ్చాయి. ఆ విత్తనంలోని అణువే పరమ 
సత్యం. అదే ఆత్మ. అదే నీవు, “తత్వమసి”. 
ఉప్పు నీటిలో కరిగిపోతు=ది. నీరంతా ఉప్పగా వుంటుంది. కాని ఉప్పు 
ఎక్కడా కనిపించదు. అలాగే (పతి జీవిలో పరమాత్మ తత్త్వం వుంది. కంటికి 
వ 


క నిపించక పో చ్చు. ఆదే సత్యం అదె ఆత్మ, అదే నీవు. “త త్వమసి’. 
తీ 
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ఆ పరమ సత్యాన్ని విస్మరించి దారి తెలియక ఆ peed వాక 

జీవులు. తెలియనివాడు తెలిసినవాడి వల్హ తెలుసుకొని గమ్య ప్రస కా 
సిపోవట 

స్యరం. శరీరం విడిపోయిన తర్వాత అనంత నిశగంలో కలిగి | ba 
తెలుసుకునేందుకు మళ్ళీ త్వరగా అవకాళం దొరకదు. మృత్యువు కనిపించే లొపల 

సుకో మంచిది. ఆత్మత త్వం తెలిస్తే మృత్యువు 
మృత్యువంటే యేమిటో తెలుసుక వటం మంబ 6". — ల 
బాధించదు. అమరత్వం, అభయత్వం ఆత్మ లక్షణం. అదే సత్యం. అదే అత్మ. 
అదే నీవు. “త త్వమసి. 

నారదుడు సర్వశాస్త్ర విశారదుడు. అతనికి తెలియని విషయం లేదు. 
కాని మాటిమాటికి అతనికి అశాంతి ఏర్పడుతుంది. శాంతికోసం ఆయన సనత్కు 
మారుడి దగరికి వెళ్ళి కాంతి లభించే మార్గం చెప్పవలసిందని కోరుతాడు, 

ల (J 

తనకు తెలిసిన విద్యలన్నీ ఏకరువు పెడతాడు. అంతా విని ఇదంతా నామం 
తప్ప మరేమీ లేదని పెదిమలు విరుస్తాడు సనత్కుమారుడు. మరి నామం 
కంటె గొప్పదేమెటని నారదు డడుగుతాడు. అప్పుడు సనత్కుమారుడు అన్నిం 
టిని మించిన ఆత్మతత్వాన్ని గురించి చెపాడు. ఇదే ఏడవ అధ్యాయంలోని 
తత్ర go. 

నామం కంటె వాక్కు గొప్పది. వాక్కుకంటె మనస్సు గొప్పది. 
మనస్సు కంటె సంకల్పం గొప్పది. సంకల్పంకంటె చిత్తం గొప్పది. అంత 
కంటె ధ్యానం గొప్పది. ధ్యానం కంటె (వి) జ్ఞానం గొప్పది. అంతకంటె 
బలం, అంతకంచి అన్నం, నీరు, తేజస్సు, ఆకాశం, స్మృతి, ఆశ, అన్నిటి 
కంటి [పాణం గొప్పది. (పాణమే తల్లి, పాణమే తండి, పాణమే తోబుట్టువు, 
(ప్రాణమే గురువు, కాబట్టి పాణంలోని వరమ రహస్యం తెలుసుకోవాలి. సత్యం 
తెలుసుకోవాలి, విజ్ఞానం గమనించాలి. మనన చెయ్యాలి. గద్ధ ఆలవరచుకోవాలి. 
నిష్టతో [పవ ర్తించాలి. జీవితంలో చెప్పుకోదగిన పనిచేసి తీరాలి. తనకూ ఇత 
రులకూ సుఖం కలిగే పని చెయ్యాలి. ఈ పని సాధించిన తర్వాత మరొకటి 
సాధించవలసిన ఆవసరం లేదు. అనిపించేంత మంచిపని చెయ్యాలి. మరొకటి 
కనిపించని, వినిపించని, అనిపించని మనసః స్థితి ఏర్పడాలి. అదే ఆమరత్యం 
అదే అభయత్వం, ఆడె ఆత్మత తం, 

ఆత్మను అందుకొన్న ఆత్మయోగె తనలో తాను తన్మయుడై పోతాడు, 
తనతో తాను ఆడుకుంటాడు, తనలో న 


తో కారు తాను పాడుకుంటాడు, తన్నుజూలి 
తాసు మురిసిపోతాడు, తనకు తాను (పభు వెపోతాక్తు, 
లా 
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సు ణా కక rn పుండరీక సౌందర్యాన్ని వర్టి 
కళలాడుతూ వుంటుంది ay క న లో ఎ 
[ కొంత భాగం ఆకాశం లాగా నిర్మలంగా 
వుంటుంది. ఆ పరమాకాశం వదో పరమారం చెపా?లని ఉవింహురుతూ 
వుంటుంది. కాని దాని ఆంతర్యం తెలుసుకొనే కక్‌! fF రః rai 
శరీరం ఉంటేనే కొన ఆ కమలం అందదు ~~ సీడి ళా అ 
= బయట కనిపించేదంతా లోపల 
pong న కూడా వుంది. కాని యీ పాడు కళ్ళు బయటి 
గు సి పోతాయే కాని లోపలివైపు వాటి చూపు మళ్ళదు. 
రెంటినీ చూడగల శ క్రి యీ కళ్ళకే వుంది. లోపలి పపంచం కనిపిసే యిక 
బయటి [పపంచం మీది (భాంతి పోతుంది. మనో రాజ్యంలోకి పవేశించి హృద 
యేశ్వరిని చూచిన తర్వాత ఈ కళ్ళు బయటి వస్తువులను చూచినా చూడన ట్రే, 
కళ్ళకు ఆత్మ కనిపించగానే ఆశ్మ సేతువు మీద కళ్ళు పయనించడం ఆరంభి 
స్తాయి. ఇహోనికీ పరానికీ వారధి ఆత్మ. ఆత్మ సేతువు మీద అడుగు పెట్టగానే 
హృదయంలోని 101 నాళ్ళల్లో పెకి పసరించిన (బహ్మనాడి జీవికి చేయూత 
నిస్తుంది. [బహ్మనాడి సాయంతో బీవాత్మ పరమాత్మలో కలిసిపోతాడు. అదే 
జీవిత పరమారధి. 


ఈ పరమావధిని తెలుసుకోవాలని దేవతలకూ రాక్షసులకూ ఒ కేసారి 
బుద్ధి పుట్టింది. దేవతలకు అధిపతియైన ఇందుడు, రాక్షసులకు రాజయిన 
విరోచనుడు కలిసి |పజాపతి దగ్గరికి వెళ్ళారు. ఇద్దరూ 82 సంవృరాలు 
భవనంలో [బ్రహ్మచర్యం పాటిస్తూ వున్నారు. అప్పుడు [ప్రచా 
“మీరిక్కడ ఎందుకు ఉన్నారు ?' అని ఆడీ 
గాడు. ఇదరూ తమ కోరిక చెప్పారు. “కళ్ళల్లో, నీళ్ళల్లో కనిపించే 

దె 


మంచి 
మన బింబమే ఆత్మ '' అని [పజాపతి చెపాడు. ఇద్దరూ మంచి మం 
యంలో తమ పతిబింబాన్ని 


పడి యిద్దరూ వెళ్ళిపోతారు. 
బోరిసాడు. శరీరమే 


(పజాపతి 
పతి వాళ్ళను చూచి 


గుడ్డలు వేసుకొని ఆభరణాలు పెట్టుకొని జలాక 
చూచుకుంటారు. ఇదే ఆత్మతత్త్వమని తృ 
విరోచనుడు తన రాజ్యానికి వెళ్ళి అందరికీ ఆత్మత త్ర ఏ౦ 
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ఆత్మ అని ఆ.దరూ అపోహపడతారు. కాని ఇందుడు తృప్తి పడడు. దారిలోనే 
ఆయనకు అనుమానం వేస్తుంది. మళ్ళీ (పజాపతి దగ్గరికి వెళాడు. కళ్ళల్లో, 
నీళ్ళల్లో కనిపించే (బతిబింబం శరీరం నశిస్తే నశిస్తుండి కదా! మరి ఆత్మ ఖే 
యెలా అవుతుంద ని ఇందుకు తన సందేహాన్ని చెపాడు. ''నిజమేగనని (పజాపతి 
మరి 82 సంవత్సరాలు తన దగ్గర ఉంటే ఆత్మతత్ర్వం చెప్తానంటాడు. 
ఇందుడలాగే వుంటాడు. ఆ తర్వాత "స్వప్నంలో కనిపించే పురుషుడే ఆత్మ" 
అ? (పజాపతి చెపాడు. కాని కలలు కనే పురుషుడు సుఖదుఃఖాలకు లోనయి 
వుంటాడు. కాబట్టి ఆ పురుషుడు ఆత్మ ఎలా అవుతాడని మళ్ళీ ఇందుడు 
సందేహం తెలియపరుసాడు. అయితే మరి 82 సంవత్సరాలు ఉంటే ఆత్మ 
తత్త్వం చెపానంటాడు [పజాపతి. ఇం దుడు అలాగే వుంటాడు. ఈసారి 
[పజాపతి “సుష పి (గాఢ నిద, లో ఆనందాన్ని అనుభవిస్తున్న పురుషుడే 
ఆత్మ'' ఆంటాడు. కాని గాఢ ని|దలో వున్న వ్య కికి తానెవరో తెలియదు 
కదా! మరి అజ్ఞానం ఆత్మ ఎలా అవుతుందని ఇం|దుడు సందేహిస్తాడు. అయితే 
మరి 5 సంవత్సరాలు దాటితే సమ్మగ మైన ఆత్మతత్వం చేపానంటాడు [పజా 
పతి. అలాగే ఇందుడు మొత్తం 101 సంవత్సరాలు |బహ్మచర్య థీక్షతో గురు 
కులవాసం చేసాడు. చివరకు (పజాపతి నిజమైన ఆత్మత త్వం బోధిసాడు. 


మర శరీరం ఆత్మకు ఆలంబనం. శరీరంతో పనిలేని పర్షన్యం, 
వాయువు, మెరుము స్వేచ్చగా సంచరిస్తాయి. [పాణం శరీరానికి కట్టుబడి వుండడం 
వల్ల ఆత్మతత్త్వాన్ని అందుకోలేకపోతుంది. శరీరంలోని అశరీర తత్త్వమే 
ఆత్మ. కళ్ళు చూసాయి. కొని ఆత్మ చూడాలనుకుంటుంది. చెవులు వింటారా: 
కాని చెవులకు వినే శ క్రినిచ్చేది ఆత్మ. వాక్కుకు మాట్లాడే శ క్తినిచ్చేది ఆత్మ: 
పాణాసికి శరీరాన్ని అన్నుపాణితం చేసే శ క్రి నిచ్చేది ఆత్మ. శరీరానికి భిన్న 
మయి కూడా శరీరాన్ని నిలబె్లేది ఆత్మ, అదె సత్యం. అదె ఆత్మ. అదే |బహ్మా 


అదే త త్వం. అడే నీవు. త త్వమసి. 
par కాలో 
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అమృతం ఆ బృహత్‌ 


“అమృతయమధం (చి హ్యేదోం నలం 
ని వొదారణ్యంతం (2-9-14 ) 


ఎరుపు, నలుపు, తెలుపు-వెలుగుకు మూడు 


) వన్నెలు, నల్లని రాతిని 
ఎట్జని ఉషస్సు తెల్పని పగలుగా మార్చి వేసుంది. 


ర ఆలాగే పట్ట పగలే బట్ట 
బయలుగా సంజ కెంజాయలు పగటిని మురిపించి రాత్రిగా మార్చివేసాయి. 
ఇలా నలుపును తెలుపుగా, తెలుపును నలుపుగా మార్చివేసే మాయలాడి 
ఎరుపు చూచేందుకు ఎంతో అమాయికంగా కనిపిసుంది. నిజంగా చూసే తెలు 
పుకు, నలుపుకు భేదం లేదు. ఈ భేదాన్ని కల్పించింది ఎరుపే. ఈ భేదమే 
లేకుంటే అంతా ఒకటే వెలుగు. దానికి తరుగు లేదు, పెరుగు లేదు, తిరుగు లేదు. 
అదే అమృతం. అదే బృహత్‌ తత్తం, మహత్‌ తత్త్వం. 'బృహదారణ్యకం' 
ఈ తేజస్సును గురించే చెప్తుంది. 

బృహదారణ్యకం యజుర్వేదంలోని వాజసనేయ [బాహ్మణానికీ చెందింది. 
పరిమాణంలోనే కాక పరిశీలనలో కూడా అన్ని ఉపనిషత్తులకందె పెద్దది. 
అందువల్లనే దీనిని “బృహదారణ్యకం' అన్నారని శంకర భగవత్పాదులు 
అన్నారు. ఆరణ్యవాసులు మనసు పెట్టి మననం చేసి ఆవిష్యురించుకొన్న అత్మ 
తత ౪౦ ఇందులో వుంది కాబట్టి ఇది 'ఆరణ్యక' మయింది. అరణి నుంచి 
ఆవిర్భవించిన అగ్నిని కూడా ఆరణ్యకమనవచ్చు. మామూలుగా మనకు 
కనిపించే అగ్ని వేరు. ఇందులోని చిదగ్ని వేరు. చిదగ్ని కుండ సంభూతమయిన 
చిన్మయ చైతన్యాన్ని 'బృహదారణ్యకం' స్పృహణీయమైన వాసలా ర్‌ 
వెలయిస్తుంది. బృహత్తుకు వాక్క-నే అర్థం కూడా వుంది. బృహస్పతిని 
వాక్చతిగా భావించటం ఈ అర్థంలోనే. 
ఈ మూడింటి బృహదాకార మే ఆత్మ, 
సూర్యుని శుద్ధ కాంతి 
న ఆత్మత త్వం 


వాక్కు, మనస్సు, పాణం 
టం (బహ్మపదార్థం కూడాను, స్వర్ణ రేతస్కుడయిని 
నలుపుగా, తెలుపుగా, ఎరుపుగా క నిపించినట్టుగొ అజరామర మయి 
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వాక్కు, మనస్సు, పాణంగా భాసిస్తుంది. వాక్కు. తేవోమయం, మనస్సు 
అన్నమయం, [పాణం రసమయం. తేజో మయమైన వాక్కే అన్నమయమైన 
మనస్సును రసవంతమైన |ప్రాణత త్వ్వంగా మార్చివేస్తుంది. ఈ తేజస్సె ఉషః 
కాంతి. అరుబోదయంతో రాతి పగలుగా మారిపోతుంది. ఉషస్సు తన అరుణా 
రుణ కాంతికిరణాలతో [పపంచాన్నే కాదు, [బహ్మాండాన్నే ఉల్జూతలూగిస్తుంది. 
కాని దీని మాయకు లొంగినవాడు పగలే వెన్నెల చూసాడు. లొంగక లొంగ 
దీసుకొని మెలకువగా మెలిగేవాడు రాత్రిని కూడా పగలు చేస్తాడు. ఈ రహ 
స్యాన్ని బృహదారణ్యకంలోని మొట్టమొదటి అధ్యాయంలోని మొదటి (దాహ్మణం 
వివరిస్తుంది. ఇందులో మొత్తం ఆరు అధ్యాయాలు, 47 [బాహ్మణాలు, 818 


మం; తాలు ఉన్నాయి, 
ఆ 


మొట్టమొదటి మం[తం ఉషశ్ళబ్దంతో ఆరంభమవుతుంది. ఉషఃకాలాన్ని 
బాహ్మముహూ ర్తమని, అమృతవేళ అని అంటారు. అశ్యమేధానికీ ఉపయోగించే 
గుజ్జపు తలగా ఉషస్సును వర్గించటంతో పూర్తి అశ్వమేధ వర్ణన వర్ణపరంగా, 
కాలపరంగా సాగుతుంది. ఈ గుఖానికి ఉషస్సు తల, సూర్యుడు కళ్ళు, 
వాయున్వ పాణం, అగ్ని నోరు, సంవత్సరం ఆత్మ, దివి వీపు, అంతరిక్షం 
ఉదరం, భువి పాదస్థానం, దిక్కులు (పక్కలు, అవాంతర దిక్కులు [పక్కా 
ఎముకలు, బుతువులు అవయవాలు, నెలలు-పక్షాలు సంధులు, పగలు-రా|తి 
పాదాలు, నక్ష తాలు ఎముకలు, ఆకాశంలో సంచరించే మేఘాలు మాంస 
ఖండాలు, ఇసుకతిన్నెలు అరగని ఆహారం, నదులు నాడులు, కొండలు 
గుండెలో-కాలేయంలో పేరుకొన్న మాంసఖండాలు, వనసంపద కేళరాశి, ఉదయ 
భాస్కరుడు నాభి పెభాగం, సాయంతన కాంతి నడుము కింది భాగం. 
ఆ గుజ్జం ఆవులిస్తే మెరుము మెరిసినట్టు ఉంటుంది. శరీరం కదిలిస్తే మేఘం 
గర్పించినట్టు సకిలించిన ధ్వని వినిపిస్తుంది. మూత విసర్ణన చేస్తే వర్షం కురు 
౦ది,' జాని వాక్కే. వాక్కు. ఇది ఎలాంటి గుఖ్జమో, దీనికీ మనకూ సంబంధ 
మిటో సులభంగా ఊహించుకోవచ్చు. ఆశ్యంలాగా వేగంగా విసుగు లేకుండ” 
పరి? లే కాలాన్ని జయంచటమే అశ్వమేధం, 


వళ్ళు 
ఈ గుణ్ణం వెనక రా|తి, ముందు పగలు ఉంటాయట. రేమింపా 


ది 
సమ్ముదం నుంచి వెలుపడుతాయట, దీనిని హయరూపంలో దేవతలు, జ 
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రూపంలో గంధర్వులు, అర్వాకారంలో అసురులు, అశ్యరూపంలో మనుషులు 
వాహనంగా వాడుకుంటారట. వేరు వేరు లోకాలకు వేరు వేరు కాన 
ఒకే లోకంలో వేరు వేరు మనస్థితులను బట్టి కాలచ్మకం వేరు వేరు వేగాలతో 
వెళుతున్నట్టు అనిపిస్తుంది. ఆనంద సమయంలో మాసం రోజుగా గడిచి 
పోతుంది. విషాద సమయంలో క్షణం యుగంగా తోసుంది. కాలాన్ని కబశించ 
గలిగితే కాలకూటాన్ని మింగిన ఖై, అమృత వేళను అక చేసుకుంటే అమర 
త్వాన్ని సాధించిన పే, ఇదే అశ్యమేధంలోని రహస్యం. ‘ 


ఎదయినా మంచి పని చెయ్యబోతే అన్నీ ఆటంకాలు రావటం లోక 
సామాన్యమైన అనుభవం. ఇదే దేవాసుర సంగ్రామం. + కాని-రాత్షసులు వాక్కు 
లాంటి బా హ్యేం[ దియాలనూ, మనస్సునూ చెడగొట్టగలరే కాని [ప్రాణం బాకా 
వాళ్ళు [పవేశించలేరు. కాబట్టి |పొణశ క్రిని స్వాధీనం చేసుకుం టే చిల్రరజాథలు 
అంతగా చిరాకు పెట్టవు. దీనినే చక్కని కథగా మొదటి అధ్యాయంలోని 
మూడో [బాహ్మణం వివరిస్తుంది. (పొణాన్ని కూడా కలుషితం చెయ్యాలని 
[యత్నించిన రాక్షసులు కొండశిలకు తగిలిన మట్టి పెళ్ళలా ఫెళ్ళున విరిగి 
ముక్కలు ముక ,లయ్యారట. [పాణమే సూర్యకాంతి. మనస్సే ఇం|దథనుస్సు, 
వాకేే- అగ్నిజ్వాల. మంచి మాటలతో చెడు (అసత్తు) ను మంచి (సత్తు) గా 
మార్చవచ్చు. మంచి ఆకోచనలతో చీకటి (తమస్సు) ను వెలుగు (జ్యోతిగా 
“మార్చవచ్చు. మంచి ఆశయాలతో , ఆదర్శాలతో, ఆధ్యాత్మిక సాధనతో 
మృత్యువును జయించి ఆమరత్యాన్ని సాధించవచ్చు. దీనినే అనక మా 
సద్దమయ, తమసో మా జో్యోతీర్గమ మ, మృతోర్య్మామృతంగమయ అన్న 
స్తోత |తయం చెపుంది. ఈ మూడు మంత వాక్యాలు ఈ |బాహ్మణం 
లోనివే 

ఈ అధాయంలోని మిగిలిన మూడు [బాహ్మణాలు కూడా వాక్కు, 
మనస్సు. పణం ఈ మూడింటిని గురించి మరకొంత విపులంగా వ్యాఖ్యానించి 
చెపాయి. వాక్కు దివ్యద త్తం, మనస్సు పితార్జితం. [పాణం మానవ సహజం. 
కు మనస్సులోని ఓజస్సు |పాణానికి [పాణం పోసాయి. 
వాకు, ఎటగా వుంటుంది, మనస్సు నల్లగా వుంటుంది, [పాణం తెల్లగా 
వుంటుంది. ఈ మూడు రంగులు బయటి ఆకాశంలోనే కాదు, హృదయాకాశంలో 
ఇవే కంటిలో కూడా కనిపిస్తాయి. మధ్య నలుపు, ట్టుచు 


వాక్కు-లోని తేజస్సు, 


రూడా వుంటాము. 
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పక్కలా తెలుపు, కొనల్లో ఎరుపు ఈ మూడు తత్త్వాలనే తెలియపరుస్తాయ, 
ఎరుపును ఎరుక పరచుకుంటే నలుపు తెలుపులు ఏకమవుతాయి. మాయావరోధం 
తొలిగితే జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనమైపోతుంది. కంటిలో మింటిలో కనిపించే 
యి మూడు వన్నెల రహస్యాన్ని తెలుసుకుంటే మూడు లోకాలను జయించిన బై, 


శి 


రెండవ అధ్యాయం అజాత శ|తువు కథతో ఆరంభిస్తుంది. అజాత 
శతువు గొప్పజ్టాని, దాని, నిదాని. కాశిని పాలించే |పభువు. ఒకరోజు గర్గ 
. వంశానికి చెందిన బాలాకి రాజు దగరికి వచ్చి తాను [బహ్మత త్వాన్ని గురించి 
చెపానంటాడు. వెంటనే మహారాజు అతనికి వెయ్యి ఆవులు దానం ఇస్తానని 
వాగ్దానం చేసాడు. బాలాకి |బహ్మను గురించి వ్యాఖ్యానం ఆరంభిసాడు. సూర్య 
చందు ల్లో, విద్యు దాకాశాల్లో, వాయువులో, అగ్నిలో, జలంలో, అద్దంలో, 
దిక్కుల్లో, సీడలో, ఆత్మలో [బహ్మ పదార్థం వ్యాపించి వున్నదని బాలాకీ 
చెపాడు. అజాత శ తువు సవినయంగా ఇవన్నీ సమ్మగ మైన సమాధానాలు 
' కావని మనవి చేసుకుంటాడు. “మరి [బహ్యపదార్థం ఏమిటో మీరే చెప్పండని 
గార్ల్యుడు (బాలాకి) అజాత శ|తువును (పార్ధిస్తాడు. అజాత శ|తువు లోపల 
న్మిదపోతున్న మనిషి దగ్గరికి బాలాకిని తీసుకొని వెళ్ళి ఆ వ్యక్తిని పేరుపెట్టి 
పిలిచి న్మిద లేపేందుకు [పయత్నిసాడు. కాని అతనికి రాజు పెట్టిన కేకలు విని 
పించవు. నామరూపాలకు అతడు చలించడు. తట్టి లేపేసరికి అతడు లేసాడు. 
ఈ దృష్టాంతాన్ని పురస్కరించుకొని అజాత శ|తువు [బిహ్మ పదార్థాన్ని వివరి 
సాడు. మెలకువతో లోక వ్యవహారం చూచుకుంటున్న మనిషిలోనే విజ్ఞానాత్య 
ఉంది. ఆదే కలలు క నేప్పుడు, గాఢ నిదలో కూడా నిజరూపంలో [పకాశిస్తూ 
ఉంటుంది. సూల శరీరంలో సూక్ష్మరూపంలోవున్న ఆశరీర తత్వమే ఆత్మ. 
అదే [బహ్మ. దానికి భయం లేదు, చావు లేదు, వ్యాధి లేదు, బాధ లేదు. 


కరవ [బాహ్మణం శిరోభాగంలో వున్న ఏకు రం[ధాలను-కళ్ళు, 
చెవులు, ముక్కురం ధాలు, నోరు-స ప్రర్షలని చెప్తుంది. ఎనిమిదవది వాకుగా: 
ఈ రంధాలన్నీ అధోముఖంగా వున్నాయి, అసలు త త్వం పెనవుంది. అదే 
(బహ్మ నిలయం, - న్‌ 
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ఈ అధ్యాయ.లోనే యాజ్ఞవల్కు్యని కధ కూడా ఆరంభమవుతుంది. 
బృహదారణ్యక ౦లో యాజ్ఞవల్క్యుడు చాల (పథాన పాతను వహిసాడు 
ఆత్మత తం ఆయన నోటనే ఎక్కువగా వింటాము. న! ఇదరు wie. 
మె[లేయి, కాత్యాయని. మె[తేయికి ఆధ్యాత్మిక చింతన ఎక్కువ. కాత్యాయనికి 
ఇహ సుఖాల పై మక్కువ మెండు. యాజ్ఞవల్కు్యుడు సన్యాసం తీసుకోవాలని 
నిర్ణయించుకొని ఆ స్తిపాస్తులను ఇద్దరు భార్యలకూ పంచి పెట్టాలనుకుంటాడు. 
కాని మై తేయకి ఇహసంపద మీద ఆస క్రి లేదు. అమరత్వాన్ని |పసాడించలేని 
యీ ధనక నకాలు, మేడలు, మిద్దెలు నా కెందుకని ఆమె భర్త దగ్గర పరతత్తాన్ని 
తెలుసుకునేందుకు తన అభిలాషను తెలియపరుస్తుంది. యాజ్ఞవల్కు్యుడు ఆమె 
పారమార్థిక బుద్ధికి చాల ఆనందిసాడు. 


[పాపంచికమైన అనురాగం నిజమైన అనురాగం కాదని, ఇతరుల మీది 
అనురాగానికి మూలం అత్మానురాగ మేనని యాజ్ఞవలు్యుడు తన భార్యకు 
బోధిసాడు. భార్యాభ రలు ఒకరిమీద ఒకరికి | పేమవుండి [ పేమించటం లేదు. 
ఎవరి ఆనందం వాళ్ళకు కావాలి. ఎవరి (పీతి వాళ్ళకు తీపి, దాంపత్య [పేమ 
వల్ల తనకు కలిగే ఆనందాన్ని పురస్కరించుకొనే భార్యాభర్తలు పరస్పరాను 
రాగాన్ని నటిసారు. నిజమైన అనురాగం ఆత్మోన్ముఖంగా వుంటుంది. సంతాన :, 
ధనం, విద్య, స్నేహితులు అందరి విషయం కూడా ఇంతే. ఆత్మసుఖం కోసమే 
ఏ వసువు మీదనయినా అనురాగం ఏర్పడుతుంది. కాబట్టి ఆత్మత త్వాన్ని 
అకగావాే చేసుకోవాలి, పరిశీలించాలి, పరికించాలి. ఆత్మను ఆత్మీయం 
చేసుకోవాలి. 

మృదంగంలో నుంచి వచ్చే శ భ్రాన్ని మనం పట్టుకోలేము. కాని మృదంగం 
వాయించటం మనచేతిలోనే వుంది. ఆలాగే వీణ వాయించటం మన చేతిలో 
వుంది. కాని ధ్వని మనకు పట్టుపడదు. కాబట్టి విషయ వాసనలను స్వాధీన 
పరచుకోవాలంటే వాటికి ఆలంబనమయిన ఇం| దియాలను నిిగహించాలి, సీటికి 
సమ్ముుదం అయనమ ముగట్టు స్పర్శకు చర్మం, వాసనకు నాసిక, రుచికి నాలుక, 
రూపా.ంకి కళ్ళు, ధ్వనికి చెవులు, సంకల్పానికి మనస్సు, విద్యలకు హృదయం, 
చేతలకు చేతులు, చలనానికి చరణాలు, వేదాలకు వాక్కు. ఆశయం. సూల 
పదార్థాన్ని ఆకట్టుకుంటే సూక్ష్మ తత్త్వం పట్టుబడుతుంది. పంచభూతాలలో, 


సూ చం దుల్లో, సత్యధర్యాల్లో, మనిషి మనసులో, ఆత్మలో జీవిత మధువు 


8౧ 


దాగివుంది. దృష్టి మధుమయమయితే సృష్టి. మధురంగా కనిపిస్తుంది. నానారూష్టా 

త్మక మైన యీ (ప్రపంచంలో తేజో మయంగా ayes సంగా ఆత్కత త్వం 

పతి కణంలో శేనెలొలుకుతూ వుంటుందీ. జా ణు (1 లాంచగ ల్రిగిశ్రే 

అనకత్వం సిదిసుంది. ఆత్మ అజరామర ౦. అదే [బహ్మ. అడే జీవిత సర్వస్వం, 
ధు 


తి 


జనకమహారాజు గొప్ప యజ్ఞం చేశాడు. దానికి (బహ్మర్దులు, మహర్షులు, 
మునులు ఎందరో వచ్చారు. యజ్ఞం ముగిసిన తర్వాత రాజు (బహ్మవే త్రక్ష 
వెయ్యి ఆవులు ఇస్తానని వాగ్దానం చేసాడు. [బహ్మవేత్త ఎవరయినా సభలో 
వుంటే ముందుకు రమ్మని ఆహ్వానిసాడు. అప్పుడు యాజ్ఞవల్క్యుడు “ఈ 
గోవులను మన యింటికి తోలుకొని వెళ్ళవలసింద 'ని తన శిష్యుడికి చెపాడు. 
తన |బహ్మజ్ఞానాన్ని నిరూపించకుండా అలా గోవులు తోలుకొని వెళ్ళటం 
న్యాయం కాదని యజ్ఞం చేయించిన అశ్యలుడు సవాలు చేసాడు. “బహ్మవేత్ర 
లకు నమస్కంరి సాను. నాకు కావలసింది గోవులు మా[తమే నని యాజ్ఞ 
వల్క్యూడు చమత్కరిసాడు. దానితో [బహ్మజ్ఞానాన్ని గురించి ఆ సభలోవున్న 
పండితు లందరూ యాజ్ఞవల్కుూణ్ణి పరిపరి విధాలుగా (ప్రశ్నించి పరీక్షిస్తారు. 
అందరి [ప్రశ్నలకూ సరియెన సమాధానం చెప్పిన యాజ్ఞవల్క్యుడు సభాసదు 
ను |పశి సాడు. ఆయన వేసిన [పశ్నలకు ఎవ్వరూ సమాధానం చెప్ప 
లేకపోతారు. దానితో ఆయన (బహ్మవేత్తల్రో శేష్టుడని తేలిపోతుంది. ఈ 
(పశ్నించినవా:లో గార్గి ఆనే మహిళ కూడా వుండటం ముదావహమయిన విషయా. 
ని రెండు సార్లు పరీక్ష చేస్తుంది. తల బిరుసుగా (ప్రశ్నించిన 
పగిలి చసిపోతాడు. చివరకు యాజ్ఞవల్క్యుడు జనకుని ఆస్థానంలో 
ండితుడిగా గౌరదం పొందుతాడు. ఈ సందర్భంలో పండితులు 


సా 
xX 
G 
<< బా 


రణ్యక దర్శనం అనవచ్చు. 


అడుగుతాడు. 


ఆగ 


1 పలుకు మృత్యువును ఆధిగ మించేందుకు మార్గ మేమిటీని 
దా నాకం అని ముక్తసరిగా సమాధానం వస్తుంది. వా క్యే- అగ్నీ" 
ఖ్‌ స్తు / 
94 “వరా అగ్ని సహాయంతో అగ్ని రూపంలోనే మృత్యువును అధిగమి 
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చాలి. ఆదే ము క. అదే అతిము క్రి. ఆ తర్వాత దివారా[తాలను ఏ విధంగా 
ఆధిగమించటం అని అడిగితే ఆదిత్యోపాసనతో క ళృద్వారా రేయింబివళ ను 
దాటి అంతులేని వెలుగును స్వంతం చేసుకోవచ్చునని సమాధానం వస్తుంది. 
యజ్ఞ విద్యను గురించి బుక్కు- లెన్ని ? ఆహుతులెన్ని ? దేవతలెందరు ? అని 
చాలా (పశ్నలు వేసిన అశ్వలుడు యా జ్ఞవల్కు్యని విజ్ఞానవి వేకాలను [ప్రశంసించి 
సభాముఖంగా ఆయన్ని అభినందిసాడు. 


తర్వాత [గ్రహాలను గురించి, అతి గహాలను గురించి ఆర భాగు డడుగు 
తాడు. పాణం, వాకు, జిహ్వ, కళ్ళు, చెవులు, మనస్సు, చేతులు, చర్మం-= 
ఈ ఎనిమిదీ |గహాలని మహర్షి సమాధానం చెప్పి వీటికి అతిిగహాలను కూడా 
సూచిసాడు. [పాణానికి అపానం, వాక్కుకు నామం, జిహ్వకు రసం, కళ్ళకు 
రూపం, చెవులకు శబ్దం, మనస్సుకు కామం, చేతులకు చేతలు, చర్మానికి స్పర్శ 
అతిగహాలని చెపాడు. ''మృత్యువు అన్నింటిని ఆరగిస్తుంది. మరి మృత్యు 
వును [మింగేది ఎవగు?'” అని మరో పళ్న వస్తుంది. 'అగ్ని' అని సమాధానం 
లభిస్తుంది. మరణించిన మనిషి ప్రాణాలు దేనిలో కలుసాయంటే గాలిలో కలిసి 
పోతాయని |పత్యుత్రరం వస్తుంది చివరకు మిగిలేది యేమిటంటే “నామం 
అంటాడు. నామం అనంతం. [పాణం వళ్ళిపోతుంది. పేరు నిలిచిపోతుంది. 
వాక్కు అగ్నిలో, [పాణం గాలిలో, కళ్ళు సూర్యునిలో, మనస్సు చం[దునిలో, 
చెవులు దిక్కుల్లో, శరీరం మట్టిలో, హృవయం ఆకాశంలో, కేశరాశి వనరాజిలో, 
ర కవీర్యాలు జలంలో కలిసిపోయినప్పుడు బీవుడెక్కడికి వెళాడని ఆ రభాగుడు 
చివరి [(పశ్న అడుగుతాడు. దీనికి యాజ్ఞవల్క్యుడు సభాముఖంగా సమాధానం 
చెప్పడు. ఏకాంతంగా లోపలికి తీసుకొని వెళ్ళి ఆ ర్రభాగుని ఆర్తిని తీరుస్తాడు. 
కర్మఫలం జీవపథాన్ని నిర్ణయిస్తుందని యిందులోని ఆంతర్యం. 

యాజ్ఞవల్క్యుని (ప్రశ్నించిన బుషులలో గార్గికి ఒక (పత్యేకమైన స్థానం 
వుంది. స్రీ కావటమే కాక వేసిన (పశ్నలు కూడా చాలా సుశితమైన-సున్నిత 
మెన- పళ్నలు. [ప్రపంచ మంతా దేవితో ముడిపడి (ఓత్మపోతమై) వుందని చాలా 
చిన్న [పళ్నతో అమె ఆరంభిస్తుంది. “సీత్రిత్రో' అని మహర్షి అంటాడు. నీరు 
దేనితో ఓత్మపోతం ? గాలితో. గాలి? అంతరిక్షం. అంతక్షం ; గంధర్వలోకం. 
అది? ఆదిత్యలోకం. అది * చం దలోకం. అది? నక్ష[తలోకం. అది? దేవ 
లోకం. అది? ఇం[దలోకం. ఆది? పజాపతిలోకం. అది? [బహ్మలోకం . 
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మరి [బహ్మలోకం దేనితో ఓత|పోతం? అని అడిగే సరికి యాజ్ఞవల్కు డు 
నవ్వుతూనే “అధిక [పళ్నలు వెయ్యకూడద'ని ఆమెను మందలిసాడు. అప్ప టికి 
ఆమె శాంతిస్తుంది కాని కొంత సేపాగి ఉద్దాలకుడనే మరో బుషి (ప్రశ్నలు వేసిన 
తర్వాత మరోసారి లేచి గౌర్గి మరి రెండు |ప్రశ్నలడుగుతుంది. దివికి పైన, 
భువికి | కింద, దివిగా భువిగా ఉంటూ, భూత భవిష్య ద్వర్తమానాలను వెల 
యించే భూధాని దేనితో ఓత్మపోతమని అడుగుతుంది. మొడటి ప్రశ్నలోనే 
మూలాన్ని కదలించిందని గమనించి యాజ్ఞవల్క్కురు ఒకే మాటలో “ఆకా 
శంతో' అని సమాధానం చెపాడు. “మరి ఆకాశం దేనితో ఓత|పోతం [ అని 
వెంటనే గార్గి తన రెండో ప్రశ్న విసరుతుంది. దానిని మహర్షి విసన కరగా 
(గహించి “అక్షరంతో” అని ఒక్క. అక్షరంలో చెపాడు. 

అక్షరం లావుగా వుండదు, సన్నగా వుండదు, చిన్నది గాడు, పెద్దది 
గాదు. ఎరది కాదు, తరళం కాదు, నీడ కాదు, వీకటి కాదు, గాలి కాదు, 
ఆకాశం కాదు, అంటేది కాదు, రసం కాదు, మనస్సు కాదు, నేతం కాదు, 
(శో (తం కాదు, వాక్కు కాదు, మనస్సు కాదు, తేజస్సు కాదు, (పాణం కాదు, 
నోరు కాదు, కొలమానం కాదు, లోభాగం కాదు, బాహ్యం కాదు, అది తినదు. 
దాని నెవ్వరూ తినలేరు ఇలాంటి అక్షరాన్ని అర్థం చేసుకోకుండా ఎన్ని యజ్ఞాలు 
చేసినా లాభం లేదు. అక్షరమే అఖిల (పపంచాన్ని కాసిస్తుంది. అక్షర త ల్పాన్ని 
తెల సుకున్న వాడే తత్త వేత్త, (బహ్మవేత్ర. 

ఉద్దాలకుడు ఆత్మ స్వరూపాన్ని గురించి (పశ్నిసాడు. ఇహ పరాలను 
కలిపే సంధిస్తూతం ఏమిటి? అంతర్శామి తత ౪౦ ఏమిటి? వీటికి సమాధానం 
చెప్తూ మహర్షి 'వాయువే' ఇహ పకాలను కలిసే సూతం అంటాడు. పంచ 
భూతాలలో, సూర్యచందుల్లో, భూర్భువ స్యర్షోకాల్లో, తమస్సులో, తేజస్సులో, 
సకల భూతాలలో, సర్వేందియాలలో, సర్వాంతరంగం౦గా వ్యాపించి యున్నది 
ఆత్మ తత్త్వం. అది కనిపించదు, కాసె అన్నిటినీ కంటుంది. వినిపించదు, 


కాని అన్నిటినీ వింటుంది. దానిని గురించి ఎవరికీ తెలియదు దాని కన్ని 
తెలుసు. ఆది నశించదు. మిగిలినదంతా నశిసుంది. 

చివర శాకల్యుడు సపళ్నల వర్షం కురిపిస్తాడు. దేవతలెంతమందీ' 

అల నే ఆ అ ? 

ఎరెపరు? వసువులెంతమంది? రు దులెంతమంది? వాళ్ళ మహిమయి ఎలాంటివి! 

అన్నింటికీ యాజ్ఞవల్కు్యుడ్సు తూచిశట్టు సమాధానం చెపాడు. దేవతలు మూడు 
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వేలా మూడు వందల ఆరుగురు ఆని లెక్క తేలుతుంది. కని కాఠల్యుడు మళ్ళీ 
మళ్ళీ అదే పశ్నవేశే యాజ్ఞవల్క్యుడు [క్రమంగా ఈ సంఖ్యను తగిసూ 
పోతాడు. 9306 నుంచి యీ సంఖ ఆమాంతంగా శీశీ కు దిగుతుంది. తర్వాత 
G. 8, 2, 1}, 1 వరకు వస్తుంది. ఈ సంఖ్యలన్నీ నిజమేనా అని అనుమానం 
వేస్తుంది. అనుమానించిన శాక ల్ఫుడికి (పతి సంఖ్యను గురించి వివ 
రంగా సమాధానం లభిస్తుంది. 9,806 దేవతల మహిమలు. అసలు 
దేవతలు లీ మంది. ఇందులో ఎనిమిది మంది వసువులు, పదకొండు 
మంది రుదులు. పన్నెండు మంది ఆదిత్యులు. మరి యిద్దరు ఇం[దుడు. 
[పజాపతి. ఆరుగురు దేవతలతోనే సరిపుచ్చుకోవా లంటే అగ్ని, 
పృథ్వి? వాయువు, అంతరిక్షం, ఆదిత్యుడు, ద్యులోకంతో తృప్తి 
పడవచ్చు. ముగ్గురు దేవతలనే ఆరాధించాలంటే మూడు లోకాలూ ముగ్గురు 


దేవతలవుతారు. ఇదరు దేవతలెవరంటే అన్నం, [పాణం- ఇదరు | పధాన దేవత 
(a) (a) 


లని తేలుతుంది. ఒకటిన్నర దేవత సంగతి దమిటంటే వాయువును అధ్యర్థం 
అధ$?ర్ధం అంటారు, అధ్యర్థ 


ఆంటారు. (పతి పదార్థంలో ఉన్నది, కాబట్టి దాన్ని 
మంటే ఒకటిన్నర. అందువల్ల వాయువు ౬కటిన్నరి దేశ అవుతుంది. ఒకే 
ఒక దేవత ఎవరంటే [పాణం అని సమాధా*౦ చస్తుంది. ఆదే [బహ్మ పదార్థం. 
అదే 'త్యత'. సత్యంలో పరభాగమయిన పరణ త్తంం. పరమాత్మ. 

ఇన్ని [ప్రశ్నలకు సమాధానం చెప్పినా శాకల్యురు ఒక కుంటి (పశ్న 
వేసాడు. [పపంచానికీ మూలాధారమయిన పర|బహ్మకు ఆధార మేమిటని (పశ్ని 
సాడు. దానితో అతని తల పగిలిపోతుంది. యాజ్ఞవల డు [బహ్మవర్చస్సుతో 
సభకు అలంకారంగా నిలబడి సభాసదులను కొన్ని |పశ్నలడుగుతాడు. ఎవ్యరూ 
సమాధానం చెప్పలేక పోతారు. చివరకు తానే తన [పశ్నలకు సమాధానం 
చెపాడు. బంగారు పొదిగిన కొమ్ములతో వెయ్యి ఆవులు యాజ్ఞవల్కుని యిల్లు 
చేరుతాయి. 

ఆ తర్వాత జనకుడు యాజ్ఞవల్కుగని శు శూష చేసి చాలా విషయాలు 
తెలుసుకుంటాడు. (పపంచమంతా |బహ్మ పదార్ధంతో నిండియున్నదని యాజ్ఞ 
వల్కు్యుని సిద్ధాంతం. అదే ఆత్మరూపంలో సర్వాంత ర్యామిగా వాక్కులో , 
(ప్రాణంలో, కళ్ళల్లో, చెవుల్లో, మనస్సులో అంతటా కనిపిస్తుంది. జనక యాజ 
వల్క్యుల మధ్య పళ్నోత్తర పద్ధతి విచితంగా సాగుతుంది ఎవరు ఎవరిని అడగు 
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తున్నారు. ఎవరు సమాధానం చెప్తున్నారు అనేది చెప్పేవాళ్ళకూ వినేవాళకూ 
కూడా తెలియని ఆత్మీయతతో ఈ తత్త్వ చింతన సాగుతుంది. మరణానంతరం 
టీవునిస్థితి యేమిటి = అనే విషయాన్ని గురించి యాజ్ఞవల్క్యుడు కూలంకషంగా 
వ్యాథ్యానిస్తాడు. ఆదిత్యమండలంలో వున్న పురుషుడే కంటి వెలుగులో కూడా 
వున్నాడు, కుడి కన్ను ఎడమ కన్ను భార్యాభ ర్రలవలె జంటగా వుంటాయి, 'ఇంధ 
చిరాట్టులని యీ దంపతులకు పేరు. వీళ్ళిదరు హృదయంలో కలుసుకుంటారు, 
హృదయంలోని ఎ|రని మాంసపిండం వాళ్ళకి ఆహారం. అది తిని అక్కడనే వాళ్ళు 
హాయిగా వి(శ్రమిస్తారు. అందువల్లనే నిదపోయే సమయంలో మనకు కళ్ళు'మూత 
పడిపోతాయి. హృదయంలో నుంచి ఊర్థ (ముఖంగా ఒక నాడి వెళ్తుంది, ఆ నాడీ 
నుంచి యీ దంపతులు బయటికి వెళారు. ఆ నాడి నుంచే వాళ్ళు సూక్ష్మ 
శరీరంలో పవేళించి విహరిస్తారు. గాఢ నిదలో కూడా ఆత్మ [పకాశిస్తూనే 
వుంటుంది. ఈ వెలుగు సూర్యకాంతిలో భాగమే. సూర్యుడు కనిపించ నప్పుడు 
చం|దుడు, సూర్యచం దులు లేనప్పుడు ఆగ్ని, అగ్ని కూడా లేనప్పుడు 
వాక్కు... వాక్కు-కూడా మౌనం వహించినప్పుతు ఆత్మ - ఈ వెలుగును వెల 
యిసుంది. ఆత్మ నిదించదు. [గహించదు, క్షీణించదు, ఆశించదు, -పట్టుబడదు. 
అది స్వయంజ్యోతి. శరీరం వ్మిశమించే సమయంలో ,పాణాలకు శరీరాన్ని 
అప్పగించి ఆత్మ హిరణ్మయ రూపంలో గతంలోని కృతాన్ని (శుతాన్ని నెమరు 
వేసుకుని భావి శరీరాన్ని సిర్మిసూ వుంటుంది. మన కోరికలకు, వాసనలకు 
అనురూప మైన శరీరాని ఆత్మ ముందుగానే సిద్ధపరచి వుంచుతుంది. ఈ 
"శరీరం నశించగానే మరో శరీరానికి రూపకల్పన జరుగుతుంది. కాని ఆ శరీరం 
ఉండగానే ఆత్మత త్తం తెలుసుకున్న ఆత్మ యోగులకు మలో శరీరం అక్కర 
లేదు. వాసనలు నశించిన వారికి వాసుదేవుడే శరణ్యం. అంతా తానని తెలుసు 
కున్న సర్వజ్ఞుడు తనలో తాను లీనమైపోతాడు. కామరహితుడై న ఆ ప్రకాముడు 
అత్మకాముడై ఆత్మయందే లయించిపోతాడు. 


ఆత్మ కానిది [ప్రపంచంలో లేదు, ఆంతా ఆత్మమయమే. చాకుష 
పురుషుడు చరమదశలో అంతర్ముఖుడై అంతరాత్మను చేరుకుంటాడు. 
తాను శరీరమనే భావమే అవిద్య. లే:ది ఉన్నదని, కానిది అనునని భావించ 
డం అవిద్యకు లక్షణం. అవిద్య కానిది విద్య, అవిద్య మృత్యువు. విద్య 
అమృతం. శరీరం క్షణ భంగురం. ఆత్మ శాశ్వతం, కాబట్టి శరీరం 
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ఆ విద్యకు మూలం. ఆత్మ విద్యకు మూలం. ఆత్మ అజరం, అమరం, అభయం. 
ఆత్మలాగా [బహ్మకూడా అభయం. రెంటినీ ఒకటిగా భావించిన [బహ్మవెత్త 
(బవ్మాలోనే లీనమై పోతాడు. 

బృహదారణ్యకంలో చెప్పిన తత్వాన్ని మూడు అక్షరాల్లో ము'కనరిగా 
(కోడీకరించవచ్చు. మూడు కూడా కాదు, ఒకే అక్షరం మూడు విధాలుగా 
అర్థ మవుతుంది. ఆదే “ద ద ద'ి_- అన్న విచ్శితనాదం. 'ద* కారం దేవత 
లకు 'దమనం' గా బోధపడుతుంది. మానవులకు 'దానంి గా అర్థమవుతుంది. 
రాక్షసులకు “దయి గా వినిపిస్తుంది. కాబట్టి మూడు వర్గాలకు మూడు పద్ధ 
తుల్లో ముక్తి మార్గాన్ని [ప్రసాదించే “ది కారం సర్వదర్శన సారం అని బృహ 
దారణ్యకం చివరి మాటగా చెప్తుంది, యజ్ఞ యాగాలు, జపాలు, తపాలు, ఉపా 
సనలు = అన్నీ యీ “ది కారంలోనే ఇమిడి వున్నాయి. దమనం, దానం, 
దయ - వీటికి మించిన పరమార్థం లేదు. మనలోనే వున్న ఆత్మ మనకు ..బోర 


పడనీ అతి సరళంగా కనిపిస్తున్న యీ మార్గం కూడా కనిపించినంత సులువు 
కాదు. 


“దురం వథ్‌ నల్‌ శొవయో వదంతి” 


ఆ ఎర 


జా 


“ జుట్టారా ఠవలిందువన వ్రన్న 
జకటీస త్రీ 


కోఒజహం-సో జఒహం 


నేదావావేతం థ్రడువం మవోంత ౦ 


ఆదిత్య వర్డ్‌ 0 తమనః వరనాఠ్‌. 
లేం తాల్నొతరం (8-8) 


ఎంత చదివినా, ఎన్ని విన్నా, వేదాంత విజ్ఞానంలో ఎంతటి వె దుష్యం 
సంపాదించినా చివరకు 'నేనెవరిని? అనే [ప్రశ్న మగిలిపోతుంది. పరమార్థ 
విచారణలో బహుశా ఇదే మొదటి |పశ్న. ఇదే చివరి |పశ్న కూడాను. ఈ 
(పశ్నకు సూటిగా సమాధానం “స్వేతాశ్వుతరం చెప్తుంది. “నాకు తెలుసు. ఈ 
మవోపురుషుడెవరో. ఆదిగో ఆ నీకటి లోకానికి ఆవలివైపు తరగని తరణి 
కాంతితో సహసకోటి కిరణాలను పసరింపజేస్తూ పాణానికి [పాణం పోస్తున్న 
పీయూషరాళి, అక్షయపోష నిధానం" అని ధె ర్యంతో విశ్వాసంతో చెప్ప 
గలిగింది శ్వేతాళ్యత రోపనిషత్తు. 


శ్వేతాశ్వతర ౦ కృష్ణ యజుర్వేదం లోనిది. పేరు చాలా విచ్చితంగా 
ఉంటుంది. అళ్వమంటే గుఖ్జం. గుజ్జం చాలా వేగంగా పరుగెత్తుతుంది. అంత 
కంటె వడిగా పరిగె తేది వెలుగు. బహుశా మనస్సు తర్వాత ఇంత వేగంగా 
పయనించే మరో తత్త్వం లేదమో! అందువల్లనే దీనిని అశ్వతమ మనకుండొ 
అశ్యతరమనే అన్నారు. అశ్వతరాశ్వుడనే బుషి పేరు బృహదారణ్యకంలో 
తటస్థిస్తుంది. ఆయన కుమారుడు ఆళశ్వతరాశ్వి యాజ్ఞవల్కుుని దగ్గర గాయి 
ముఖాన్ని గురించి అడిగి తెలుసుకుంటారు. కాబట్టి అశ్వతరశ బృం ఉపనిషత్తులకు 
[కొత్త శబ్దం కాదు. అశ్వతరమంటే చాలా వడిగా పసరించే వెలుగని అంగీక 
రిస్తే శ్వేతాశ్యరమంటే తెల్లని కాంతి అని తేలుతుంది. చీకటికి అవలివై పునవున్న 
కాంతిపుంజాన్ని పరమాత్మ స్వరూపంగా గు ర్రించటమే శ్వేతాశ్వతరో పనిషలు 
వతీరాశ్వు న్న ట్రే శ్వేతశ్వత రుడు కూడా ఉండి వుండవచ్చు 


లం అ | ఆ అద ఒర శీ 
ఆసలు, ఉపనిషతులకోని బుక పేరి నె ణ్‌ 
3 మ ౪ బు పర్హన్ని సాం శేతికంగా కనిపిస్తాయి. అది 


95 


స్య్వతం తమయిన పరిశోధనకు సరిపోయే విషయం, మనకు కావలసింది సాధన, 


శోధన కాదు. చీకటి నుంచి 
౦చి వెలుగులోకి ఎలా వెళ్ళాలి అనేదే శ్వళాశ్వతరం 
సాధించి మనకు (పసాదించిన జ్ఞానం. 


ఈ |పపంచానికి మూల కారణం ఏమితి? పాజికోటి ఎలా పుట్టింది? 
ఎలా బీవిస్తున్నది? మనం అనుభవించే కష్టసుఖాలకు కారణ మేటి? [ప్రపంచ 
మంతా [బహ్మమయమని తెలిసినవాళ్లు చెపారు. ఆ |బహ్మ పదార్థం ఏమిటి?” 
ఇలాంటి (పశ్నలను గురించి [బహ్మపరులు త్రీ, వంగా అర... ఈ విచా 
రణతోనే ఉపనిషత్తు ఆర ంభ మవుతుంది. ఇది కేవలం కాల పభా పగలు, 
రాతి, ఎండ, వాన, వెలుగు, నీడ _ వీటిలాగానే పాణి కో టి కూడా క్ట ఆపను 
వర్థిల్లుతూ నశిస్తూ వుందా? లేక ఇది స్వభావసిద్ధమా? లేక ఇది యిలా జరిగి 
తీరాలని ఎవరయినా నిర్ణయించారా? లేక తీరూ, తెన్నూ లేకుండా ఏది యెప్పుడు 
ఎలా జరిగితే అలా జరిగిందని చూచి తలలూచవలసిందేనా? పోనీ, ఇవన్ని కలిసి 
(పపంచాన్ని రచించాయనుకుందామా అంటే, వీటిలో దేనికీ స్వతం[త చైతన్యం 
లేదు. జీవాత్మ వల్లనే యీ సృష్షి జరుగుతున్నదనుకుం టే కష్టసుఖాలతో తికమక 
లవుతున్న యో పార్థివ జీవిలో ఇంత సామర్థ్యం ఎక్కడ వుంటుంది?” 


ఇలా ఆలోచించగా ఆలోచించగా ఆలోచనాపరులకు తమలో దాగివున్న 
ఒక దివ్యశ క్రి గోచరించింది. జీవాత్మకు జీవం పోసి పోషించి లయింపజేసే 
దేవతాత్మ యీ శరీరంలోనే ' పచ్చన్నంగా వున్నదని ధ్యానయోగం వల్ల వాళ్ళకు 
స్ఫురించింది. అదే సృషికీ, స్థితికి, లయానికీ మూల కారణం. అది సంసార 
చక్రానికి కేందం. దాసిచుట్టూ సత్తరజ స్తమోగుణాలతో, ఇం్యదియ సమూ 
హంతో, పంచ భూతాలతో, పంచతన్మా[ తలతో పకృతి తిరుగుతూ వుంటుంది. 
ఈ | పపంచం ఎడతెగని |పవాహం, జీవనది. ఈ జీవనది |పవహించని _పదెళం 
తేదు. ఇందులో (పతి జీబీ క! చేస్తున్నాడు. పడవలో పయనిస్తున్న 
పరమహంస దృష్టిదోషంవల మాయామోహంవల్ద పడవ తానని భావిస్తున్నాడు. 
కాని నిలకడగా ఆలోచించి చూస్తె తానే పరమహంసనని తెలిసిపోతుంది. 


వేదాలు, వేదాంగాలు చెప్పే పర|బహ్మత త్వం బీవి తన అంతఠాత్మలో 
). నళ్వరమన శరీరంలోని అవినశ్వరమైన ఆత్మతత్ర్తాన్ని గు క్రిం 
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చిన తర్వాత జనన మరణాలు ఉండవు. కొని క్షరం, అక్షరం రెండూ ఒక 
దానితో ఒకటి పెనవేసుకొని ఉండటంవల్ల క్షీణించే పదార్థం నుంచి అక్షయమైన 
పరమార్గాన్ని వేరు చేసుకొని చూడటం సామాన్యులకు సాధ్యం కావటం లేదు. 
® 

దీనికి మూడు మార్గాలున్నాయి -- ధ్యానం, యోగం, జ్ఞానం. ఈ మూడ్త 
మార్గాల్లో నిశ్చలమైన నిష్టతో హృదయాకాశంలో వున్న ఆత్మత తం వై పు 
పయనిసే ఉపనిషద్‌ [బహ్మ సాశ్షాత్కంరిస్తుంది. అంతటితో సంసార జాధలు 
సోతాయి. ఆత్మసా యుజ్యం లభిస్తుంది. 


కాష్టంలో నిప్పులా, నువ్వుల్లో నూనెలా, పెరుగులో వెన్నలా, పాలలో 
నెయ్యిలా శరీరంలో ఆత్మ |పకిష్థితమై వుంది. సాధన చేస్తేకాని త త్యం బయట 
పడదు. [ప్రాణంలో (పాణంలాగా జీవాత్మలో దాగివున్న పరమాత్య త త్వాన్ని 
ఆవిమ్మ-రించుకునంమకు [ప్రణవం బాగా ఉపకరిస్తుంది. శరీరాన్ని ఒక కాష్టంగా, 
(పణవాన్ని మరో కాష్టంగా చేసుకొని ధ్యాన పద్ధతిలో మలస్తే లోపన దాగిన 
తేజస్సు బహిర్గతమవుతుంది. సత్యం, సంయమం, మననం ఈ సాధనలో సహ 
కరిసాయి. 


ఆత్మ సావాత్కారం ఒక్క నాటితో వచ్చేదికాదు. జీవిత పరమార్థం 
తెలుసుకోవాలనే అభిలాష ముందు ఎర్చడాలి. తెలుసుకొనే శక్తి అవకాశం తనకు 
ఉన్నదనే ధైర్యం రావాలి. విషయ వాసనలకు అతీత మైన అతీండియ సుఖాన్ని 
ఆనుభవించగలగాలి. అన్నిటికి మించి పరమాత్మ అను[గహం లభీంచాలి. 
(పపంచాన్నంతా పరంజ్యోతితో (పకాశిప జేసీ పరమాత్మను 'నాకు కూర 
కొలత కాంతిని [పసాదించవలసిద'ని |తికరణ శుద్ధిగా ప్రార్థించాలి. అందరి 
Ts 

ఎద్ధితో (పయత్నించాలి. అమృతమూ ర్తి ఆయిన అఖిలేశ్వరుడు అందరి 

తర్మడిలాంటి వాడు. ఆతని దిన్యసౌధంలో నివసించే మన మందరమూ ఆయనే 
కన్న బిడ్డలం. మనం నోరు తెరిచి అడిగితే ఆయన కాదనడు. ఈశ్యరానుగహోి' 
సత్సంకల్పం, సంయమం, ధాన్యం ఆత్మ సాక్షాత్కారానికీ కావలసిన సాధన 


సంపతి. 


(పతగక్ష ద వమెక |పబాకరురా టో స్థాపించు 
కా he SER ee _్రాభారరున్సి కాంతిని మన కాయం 7 స 
వాల. | పణివనా జు ee 
(అత దంతి (్ట ణంలోని తేజస్సును ఆవిష్క-రించుకో వాలి. అగ్నీ 
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నియమ పూర్యకంగా అతో ధని, పొణవాయువును సిరోధి=చి, నిగ హంతో 
నిష్టతో ధ్యాన యోగాన్ని సాధిస్తే అమృత కిరణుడు అమృతం. కురిపిసాడు, 
మనస్సు నిర్మలంగా నిశ్చలంగా పరమాత్మను స్మరించగలుగుతుంది. చి తపది, 
ఎకాగత ధ్యాన సిద్ధికి చాలా అవసరం, శిరస్సు, మెడ్‌, కకం. వవ 
సమంగా ఉన్నతంగా ఉండేట్టు స్థిరమైన ఆసనంలో కూర్చుంటే ధ్యానం సుల 
భంగా కుదురుతుంది. మనస్సు చాలా చంచలమైనది కాబట్ట చెప్పిన మాట 
వినని గుత్టాన్ని అదుపులో పెట్టుకునేందుకు ఆశ్వికుడు (రౌతు) [పయత్నించినటే 
మనస్సును, ఇం దియాలను సాధకుడు స్వాధీనం చేసుకోవాలి. సమతలమైన 
(పదేశంలో పవ్మితమైన స్థానాన్ని ఏర్పరుచుకోవాలి. మట్టి పెళ్ళలు, గులకరాళ్ళు, 
లఅజడీ, సవ్వడి లేని (పళాంతమైన [పదేశంలో ఎకా[గత సులభ:గా కుదురు 
తుంది. సాధన చేయగా చేయగా సిద్ధి సూచనలు క్రమంగా గోచరిస్తాయి. 
అగ్ని, వాయువు, సూర్యుడు, చం[దుడు, సృటికంలాంటివి కనిపించటం 
మంచి లక్షణం. మూలాధారం, స్వాఎష్టానం, మశీపూరం, ఆనాహఠం, విశుద్ధి 
శరీరంలో ఆసన స్థానం నుండి కంఠం వరకు ఉండే ఆయిదు చ కాలు, ఇవి 
యోగులకు మాతమే అనుభ వారకి వస్తాయి. ఏటి పెన ఫాల భాగంలో ఆజ్ఞా 
చ్మకం ఉంటుంది. మూలాధారం నుండి విశుద్ధి చ[కం వరకు ఉన్న అయిదు 
చక్రాలు భూమి, నీరు, ఆగ్ని, వాయువు. ఆకాశం-ఆనే అయిదు తతా లకు 
ఆశయ స్థానాలు. మూలాధారంలోని కుండలిని ఈ అయిదు చ[కాలను దాట 
గలిగితే అనేక సిద్దులు లభిసాయి. ఆ సిద్ధులు లభించిన తర్వాత వ్యాధులు 
బాధించవు. ముసలితనం రాదు. తెలియకుండా మరణం కూడా రాదు. 
శరీరంలో రూగాగ్ని దేదిప్యమానంగా వెలుగుతూ వుంటుంది. శరీరం తేలిక 
పడుతుంది. ఆరోగ్య లక్షణాలతో ముఖం కళకళలాడుతూ ఉంటుంది. 
వాకుు-లో నిండుతనం వస్తుంది. దగ్గర కూర్చుంటే మంచి వాసన వస్తుంది. 
మలమూ,త విసర్జన తక్కువగా ఉంటుంది. యోగ సాధన స్మకమమయిన 


మార్గంలో సాగుతున్నదనేందుకు ఇవి సూచనలు. మట్ట పట్టిన అంగోరాన్ని సు 
శు భంగా కడిగితే మాలిన్యం పోయి తళతళలాడుతూ మెరిసిన 


రత్నాన్ని గాని 
రం ౯భించిన తర్వాత జీవాత్మ స్వచ్చమైన తేజస్సుతో 


నట్టుగా ఆత్మ సాత్షాతా,.. 
కోధిలుతూ ఉంటుంది. దీప కాంతిలో వసువులు సృష్టంగా కనిపించినట్టు ఆత్మ 
(గ్రా 


| 
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జ్యోతీ ముందు (బహ్మత త్వం సుస్పష్టమవుతుంది. పపంచమంతటా 


వ్యాపించిన పర|బహ్మ యోగికి తన హృదయాకాళంలోనే కనిపిస్తుంది. దానితో 
జరామరణ భయం పోయి అమర త్యం లభిస్తుంది. 


hat సృన్షి సితిలయాలకు మూలకారణుడయిన సర్యేశ్యరుడు సర్వాంతర్యామి, 
అందరి న్మేతాలు ఆయన నేతాలు. అందరి ముఖాలు ఆయన ముఖా. అందరి 
బావువుఎు ఆయన బాహుయుగం. అందరి పాదాలు ఆయన పదద్వ్య్వయం, 
మనుష్యులకు బాహువులనూ, పక్షులకు రెక్కలనూ పసాదించే పరమాత్మ 
అందరిలో చేరి అందరినీ పాలించి పోషిస్తూ వుంటాడు. పాపం సోకని రూపం 
(ప్రపంచానికి [ప్రకాశం (ప్రసాదిస్తుంది. క్రై లాసపతి చేతిలోని పినాకం దుష్ట 
శ కులను నష్టం చేసి మంచిని పెంచుతుంది. భువి నుంచి దివి వరకు మహా 
వృక్షుంలా' వ్యాపించిన మహాపురుషుడు ఆణువుకంటె సూక్ష్మమయినవాడు 
అందరి హృవయంలో నిత్యం నివసించే అంతరాత్మను చక్మచక్షువుంతో చూపం 
సాధళం కాదు. నిర్మల హృదయంలో నిశ్చలమైన మనస్సుతో అంగుష్ట పరి 
మాణంలో వున్న పురుషుణ్ణి భావించి సేవించాలి. చరాచర జగత్తులోని (పతి 
క ణరలో స ర్వశ్వరుడు నివసిస్తాడు. అంతట కాళ్ళే, అంతటా చేతులే, ఆంతటా 
క శ్ర - అంతటా చెవులే అన్నట్టు విశ్యమంతటా వ్యాపించిన విరాట్పురుషుడు 
కాళ్ళు లేకుండానే నడుస్తాడు, చేతులు లేకుండగానే పని చేస్తాడు, కళ్ళు లేకుండానే 
చూపొడు, చెవులు లేకుండానే వింటాడు. అతనికి అందరూ తెలుసు. ఆతన్ని 
తెలిసిన వాళ్ళు ఎవ్వరూ లేరు. అతని అను గహం వల్లనే ఆతని ఆంతర్యం 
తెలుసుకోవటం సాధ్యమవుతుంది. అంతకు మించి మార్గం లేదు. 


-. ఆ పరమేశ్వరుడే సృష్టికి ఆది. అగ్ని వాయువులు, సూర్యచం|దులు, 
నక్షతాలు, |పశాపతి, [బహ్మ-అందరూ ఈ ఆది త త్త్వంలోనే అంతర్గత్నుల 
వున్నారు. పరమాత్మకు లింగభేదం లేదు. పురుష భావంతో చూసే పురుమడు. 
త్ర భావంతో చూస్తే స్రీ. పసిపిల్లవాడిగా చూస్తే పసిపాప అపుకాకు. (పతి జీవి 
హృదయంలో ఆయాకూపాలకు అనుకూపంగా తోడు నీడగా వున్నా మాయవల్లి 
జీవుడ్సు తన చెంతనున్న (బహ్మపదార్ధాన్సి గు ర్రించలేడు. ఒకే చెట్టు మీద రెండు 
పక్షుల్లా బివుడు, (బహ్మ ఉన్నారట. కానీ ఒక పక్షి తియ్యని పండ్లు తింటూ 
వుంటుంది. రెండవ పక్షి చూస్తూ వుంటుంవట, అలాగే జీవాత్మ కర్మఫలాన్ని 


09 


అనుభవిసూ వుంటుంది. పరమాత్మ ఉపషదష్టగా ఉంటుంది. రెంటికి మధ్యనున్న 
మాయ విడిపోతే జీవ [బహ్మ సమైక్యం కుదురుతుంది. మాయ చెప్పినట్లు మనిషి 
చేసాడు. [బహ్మ చెప్పినట్టు మోయ చేస్తుంది. ఏ విధంగానయినా సరే ఈ 
మాయ తొలిగి జీవధానిలో దేహధారియై తిరుగుతున్న పురుషుడు తానే ఆదిత్య 
మండలంలోని జ్యోతిర్మయ పురుషుణ్ణి గుర్తిస్తేనే కాని భవబంధం తొలగి 


ము క్రి లభించదు, 


చీకటి వెలుగులకు, రేయింబవళ్ళకు అతీతమైన ఏకాంత కాంతి మండలం 
. పరమాత్మకు నివాస స్థానం. ఆది మన హృదయంలో కూడా వుంది, ఆ కాంతి 
వలయాన్ని చూచీ ఆందులో లయించి పరవశించే మహద్‌ భాగ్యం మనకు ఎప్పుడు 
కలుగుతుందా అని ఆనుక్షణం ఎడురు చూస్తూ వుండాలి. విద్య (పక గానే అవిద్య 
కూడా వుంది. వేలుగునీడనే చీకటి కూడా వుంటుంది. వెలుగు లేని చోటు 
-లేనరి సిడలేని చోటు కూడా లేదు. ఈ నలుపు తెలుపుల రూపు మాపేందుకు 
అంగుష్ట మాత పురుషుని అను[గహం కావాలి. అప్పుడంతా ఎరుపుగా మారు 
తుంది. పరతతం౦తన అరుణారుణ కాంతి రేఖలతో దివినీ భువినీ అను 
రాగమయం చేసుంది ఇది రాగ ద్వేషాలకు అతీతమైన విశ్వబంధుత్వం. సూర్య 
చం దుల కా.తీకూడా ఈ ' తేజస్సుముందు శిలవంగా ఉంటుంది. "ఈ కాంతిని 
ఏకాలతంగా తన అంతరాంతరాల్లో చూడగలిగినవాడే తన్ను తాను తేలుసుకున్న 
ఆత్మయోగి అనిపించుకుంటాడు. అస్థి చర్మమయమైన దేహానికి అతీతమైన 
దేహిని నేను, ఆత్మను నేను, పరమాత్మను నేను, పర|బహ్మను నేను, ఆంతా 
నేనే, నేనే అంలటా వ్యాపించివున్నానని అలాంటి ఆత్మవంతుడే అనగలడు. 


“మూ౬సా వసా వ్రడవః నోజవామన్యి 
అనో భావన జీవిత్‌ వరమౌావథి. 


Si 


శాంతి పాఠం 


ఓం పూరమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణముదచ్యతే 
ిళ్ల.2 స్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశవ్యలే. 
. ఓం కాంతి; శాంతిః శాంతిః 


ణా 


ఓం అప్యాయంతు మమాంగాని నా(క్స్రాణల్ళొ (శః (గో (తమలో 
ఖల మిం(దియాణీ చ నర్వాణో నర్మాం (నివౌళ్రన నివదం మావాం 
(అహా నిరాషర్యా ౦ యమా మా (దివ్యాని రౌక్‌రోత్‌ ,అని రాళరణమ చ 
నిరాతరణం మేఒన్సు. తదాత్యని నిరతో య శవనివత్సు ధర్భా సే 
మయినంతు, తో మయినంటు. 

ఓం కొంలిః కొంతిః గొంటిం 

ణః 

ఓం నవానా వవతు, నవా నౌ భున వ్రు, నవా వీర్కొం 
తరవాఎ హై, తోజునీంనావభీతమన్సు, మాబిద్భింషావ హై. 

4ఓం 0808 కొంలీ8 0ల3 

3 

ఓం భ/దోం ET (ణణుయామదోనా 

భ/ద౦ వ ల్యే మా క్ష భిర్భో జ (తౌః 
స్థిర్టై రంగ్లై న్తున్తువాం న న్రనూభి 

ర్య లేము దేవపొతం యదాయః 
న్నర న్తీ న ఇం(దో వృద్ధో (క వాః 

న్ధానీనః భ్రూషా బిళ౧వోదాః 
న్‌ న నారో అరివ్షనోమిః 

నన్‌ బో బృవాన్నతిర ధాతు, 

డం లొంతిః 088 గాం? 
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కాంతిపాగం = తెలుగు రూపాంతరం 


అదియు ఖూర్లి మ_ ఇదియు భూర్లము 
వూరి మున ఉదయించు వూర్రము 
పూర్ణ మున వూరింబు పోయిన 
వూళ్హమే కోషింబి యుండును. 
¥ 

అఆప్యాంయంబుగ తొడ వలయునోను 

తగులు చెవులు నలువలు (ఎవొణంటులు 
నకలేం(దియములు నకల ల శీ నకోలంబు 

(చివ్య్రామయమౌొవనివదమిద 
నోనాన్నడను ఎడ నాఢడను (అవ్యాణు 

(అవ్యా నన్ను విడనాడ డౌన్న శును 
వీడనోయ, విడనాడరాడు నను 

ఆత్రుత త్త యనవరతమయము నామది 
నౌలకొలు)చు సాలకొనవల నొత్యాయు 

సలకొనవల నూవనివత్యూ వలు 
తలినీ వాలనీ తిరుగుదాం కలిని వలని వడుగుదాం 
తలీనీ వాలనీ కొలిమి చెలిమి దిలము గుణము పెంచుదాం 
కొలినీ మెలనీ తెలినీకొన్ను లౌలిబిఖ వౌలయించుదాం 
కొలినీ వాలనీ తలత లోక్‌ చెలియి వీర మెలగుదాం 
కొంతి గొంతి భాంతి యనుచు శాంతి గలి వొఢుదాం 
ఓంకారం ఓంకొర్‌ం ఉంకొారం నలుపదొ౦ 44.4.4 

* 

మంగళకర మదురనధుని బిగనలా 

కయగొన వలాియదినమయమున మంగళము 
వభీతరముగ లోరచరణ కరణముల 

నుర పొతలముగ మనవలా నియల మ్య ౧ 
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నకలము బియ సులవతీలీ నమన్య్రళీ 

నకల వడుగు థామవమనవ్‌ నమన్య్యళీ 
నంకఠథములు తొలగించు గుడు టు 

సుముతినొ నగు వాళ్ళతిళ్‌ నమన్య్యితి. 

% 

ఓం వాళ్ళే మనని (వతిద్ధితా, మనో వే వాటి (ోళిర్టితచ్‌, అ 
రాబటీర్టు వధి, వోదోన్మం మ అణోన్థః (భలం మే మా (వవోనీ?, అనో 
నాధీతే నావోరా(తాన్బ్రందధామి, ముతం వదిప్కామి,.. నత్యాం 
వదిష్యామి, తన్నామవతు, తద్దూక్తార మనత తనవకూ మట 


వరార్‌ మవతు వళ్తారమ్‌, 
న్‌ ఓం కాంతి గొంతి కొంలి? 


Fa 
ఓం ంనో మీ(తః ళం వరుణః, ౪ంనో భవత్సార్యాతూ, ౪౦ వో 
ఇం(దో దృివాన్న) తిః, ళంనో ఎిద్దు డుడు/ఈ మః భా (విహ్మొడో, 
నమ స్తే వాయో, తృంవేవ ([వత్యాక్షం (దివ్యోో నీ, త్యాంటేవో (పల్యాక్షం 
(దివ్యా వదిష్యాంమి, మతం వదిప్కాంమి, నల్యాం వదివ్యామి, తన్యా 
మవతు, తోద్చం క్రారమవతు, అవతు మూ మతళు ఎ కారత్‌. 
4౦ 088 0; 708౭ 
ఖః ణః న 

ఓం కారము వాడ్రుయమయి నాలతొనవలె నా.మనమున 
మున నుజాడఢ వాడ్యయమయి సాఎకొనవలె నా వఖువన 
తరలి రమ్బు నను చేరగ తెమ్బు వోదనవనీతము 
బిన్మది నను బిడనాడక వవలు రేయి కొలువనిమ్ము 
వలికిన నశు (భోవవలయ వలికీంబిన వాని (లోబి 
వరలికీ వలుకరింబిన మము (బోబులళ్‌ మా వాద్య న ములు 

శ 
మీ (ల వఠుణ దేవతలవ మేలగు సయ్‌ మంగళమగు 
(వొతిమున కవొానమునవ వవలు రేయి మంగళమగు 
అర్భవేం(/ద వాక్స్‌తులకు అవారవాందు మంగళము 
దృవ్షికీ భుజళుస్టకి వద నృవ్షికి జయ మంగళమగు 
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బిభువత్‌ (వభిబిష్లు వొట్టి విష్టువ్రునోటు మంగి మగు 

దోవతాధివతి (బప్ఫూటు దివ్యూమభుల వాయుత్రులవి 

(వణికి బినోల్‌ నమన్య్భతులు (వల్మొక (దివ్యా నిధితీ 

ముతము నత్యామనుకొన నిను యుల ము సత్యా మును వలితీఆ 

పలికిన నను (శోబినాథు వలికీంబిన వలువ్‌ మబ్బు 

సత్య వాంతి నిరతుల శీల నిత్యము దయ మంగళ్‌ మగు ఖు 
మంగళమ్‌ మవాత్‌ 


౧4౮నభారలి 
సహాలీమిలు పథకం 


యువభారతి తన కృషిలో పాబపంబు 
కానీ మిత్రుల కోరం ఎదురు దూస్తున్లది సాహితీ 
మిత్తుబనగా చేర సాహిత్యోదుమ నిర్వహణలో 
బరువు బాఢ్వతబ పందుకొచే సపష్రైదీయుల 
గీహాకాదం ఆకొండి గుర్చీది. యువభారీతితో 
సరైంలూ సాహితబాభవ్యాన్ని పటిష్టం చేను 
కోవాలోేబదీ సాహిత్తీమితు పథికథ్య్వేయం. 

శేవలం టా. 10/.లతోనే సాహిత్‌ 
మితులుగా చేరండి. 

సు సొహొతు 'సవోన్ని అందించండి. 


తెటగు ఎదలో జెటగుతనం 
వె ట్గవలా పొలాలని 
అఆటగింటలో జెబగుడొచం ' 
an Ts 
| 3 రూ 
మహోన్నల మూనేవానల్లాల వైపు 
| నిరంతర కృషితో 
నయనం కొనసాగించాలనే ధ్యేయంతో 
ba PE యనఖాళతి SA ifsgD 
qr 50 వుుగిలందే _. 
నూత్లు భార సొహత్సవడ్గనమ 


కోకీనేం బీదయనా లగు వున్తకాట ఢంకే౦కుకు ,' 
మ/నందరం డభ్యము బోగంలో క్రష్షిణబ్దాం 1 
ఈ పదిమంది వున్తకాలలో హా డక టిగ్నాదైనో 
యువఖారణి వ్రయరణా హా AD? 
ఉం లనే ఫోయంటో క్ర ఇబ్బం జ 


యువభారలి' 


+ శీయాతొనోంనబ్బతిక నంగ ఖే 
ల్‌ కింగ్స్‌ బో నికంధరాబొదతి,.. 


న WEEE wrens SSSR RE 


Xa? 

€ ౩3 

లో జ లో ల 
a” % 
ళ్‌ శయ. 
క లే ఎ « 
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అ ళ్‌ 

న 


త 


నూవెటగు వల్లీ మఖ్లిప్రారంత 
మూ కన్న వల్లి! మంగళారకతుణ, 

కణుపుల బంగారు, కమాన్‌ కరుణ 
సిరునన్రవలో నీరు ధొదలించు/ మా జల్లి 


లలల ల షట ఇట ఇ ఇంత 
(గ పష షట టట 


ళ్‌ 


గలగలా గశదార కభణవివోతందన/ 
సరజిదా కళ్ణమ్మ నలుగు విక కుంటను 
ఇంగా నంజడే పం 
ముకిసాట ముత్తాణు వొరటతాంం 
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